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~AVAGY A SIROKI PUNKOSDI VARNAP

A fenti cim, nem valami csecse-
mé gligyogése, hanem egy ka-
zah dalbdl vald részlet. De, ne
siessiink el6re az iddben, inkabb
nézziik, hogyan is zajlott a VIL
Piinkosdi Varnap! (Amugy a 29.!)
Egyik legnagyobb onkormanyza-
ti rendezvényiinkrdl van sz6, ami
oridsi szervezd munkat igényel.
A szervezd munka mar hénapok-
kal el6bb elkezd6dott.

NA, AKKOR CSAPJUNK
A LOVAK KOZE!

2026. majus 24-én, pontosan 11
orakor puska 16vés jelezte, hogy
kezdetét veszi a Siroki var napja
rendezvény. Természetesen nem
kell leirnom, hogy minden a he-
lyén van, a vendégeket meg tart
karokkal fogadjuk. Nemcsak az
akac és abodza illata lengi 4t a var-
nyereg zegét-zugat, hanem a friss
csurditds-nyarsaldsos  kenyerek,
meg az illatos fankok is. Megtelik
a kézmives sator, felallitottdk a

maszo falat, a kincsmosé és a népi
jatékok is varjak a gyerekeket.

KEZDODHETNEK
A VARNAPI VIGASSAGOK!

Messzire hallatszik a Kurul Dobo-
sok jatéka. Az érkezd vendégek az
arnyékos szinpad el6tt pihenik ki a
kaptaton szerzett faradalmaikat és
élvezhetik a dobosok szivet dobog-
tatd ritmusat. A hatalmas dobok
hangja még Egerig is elhallatszik,
a messzi volgyekben visszhangzik
a: ,Férfiak tanca”, , A puszta éb-
redése.” Barczi Zsolti és csapatat
mar tobbszor hallottam, és most
is megerdsitem, hogy nélkiiletek
nincs siroki varnap! Koszonjiik!
Haladjunk tovabb, mert jonnek a
Bakocsai Istvan Kompdénia harcos
vitézei. Fiilsiketitd puska 16véssel
hivogatjdk a vendégeket maguk-
hoz kozelebb, és mar kezdddhet is
a fegyverbemutato. A vitézek egy-
masnak esnek, szikrazik a kard, bi-
rokra mennek. Na, ez kell a népnek!

Vissza a szinpadra! A siroki OKAI
szinjatsz6 csoportja, az ,Oten az
5-b6l” magabiztosan adja el6 Az
irigy testvér c. darabot. Ez a nyol-
cadik nyilvanos fellépésiink, ugy-
hogy nincs miért izgulni. Jé volt!
Taps a végén. Koszonjiik gyerekek!

Az évszazad zoknicsatdjat je-
lentem be. Lelkes gyerekek lepik
el a varnyereg kozépso részét. Se-
gitéim mar felépitették a ,varat”,
megtortént a csapatok szétosztasa
is, mar csak a csata hianyzik. No,
de kérem ilyet én még nem lattam!
En, mint a t6rok sereg 6rokos ve-
zetbje, azért jottem ide a csapa-
tommal, hogy elfoglaljuk a siroki
varat. A derék magyarok meg le-
romboltak! Mondom nekik: , Dra-
ga magyarok! Ha leromboltatok
a varatokat, igy nem lesz csata!”
Hosszas alku utan kozosen felépit-
jik a varukat, aztdn indul a harc.
De, megint leromboltak! En haza-
megyek Isztambulba! Befejeztem!
Felajanlok egy dontetlent. A szul-
tan mit fog szo6Ini?

A Keleti Szél Zenekar kovetkezik
a sorban, akik kozépkori dalokat
jatszanak.

(Folytatds a 2. oldalon.)



A Ni Falunk

XXXIV. évfolyam, 2. szam

(Folytatas az el6zd oldalrdl.)
Lendiiletesen fujjdk a sipokat, és
a hozzajuk illeszkedé dobbal és
htiros hangszerrel egy véget nem
érd dallamvildgba érkeziink.

Hastancosok libbennek a szin-
padra, akik a majusi forrésagban
még forrébb hangulatot csindlnak.
Az illatos holgyek és a simulds ru-
hak latvanyara, a fliben elpilledt
férfiak szeme is egybdl kipattant.
Ok a Faatimah Orientalt Tancfor-
gatag csoport, akik a messzi ,ke-
letrdl” érkeztek.

Hagyomany6rz6 csoportot kon-
feradlnak fel, akik Szajlardl érkez-
tek. Ok a Piinkosdi Rozsak Hagyo-
manydérz6 Egyesiilet. Autentikus
tancuk, zenéjiik visszarepit ben-
niinket abba a vilagba, amikor még
az emberek kozosségben tudtak
gondolkodni, ahol a jokedv és a
vidamsag szivbdl jott. A ,Plinkos-
di kiralyné valasztas” c. eléadasuk

nagy sikert aratott, hisz a tomeg
idGsebb tagjaiban még elevenen €l
az ,0si” hagyomanyok iranti tisz-
telet. Koszonjtik!

Kozben szétnézek a tomegben,
érdekl6dom, hogy ki honnan érke-
zett. Egy debreceni hazaspar lelke-

sen dicséri a programokat. A nagy-
kanizsaiak pedig még soha nem
voltak Sirokban. A budapesti tura-
zok a Kék jelzésen haladtak volna
tovabb Szarvasko felé, de kozben
leragadtak a programokon.
Azillatorgia mar szinte szétfeszi-
tiaz orrnyalkahdartydkat. Nem gy6-
zink betelni a csurditds kenyér-
rel, a plinkosdi fankokkal, a friss
lepényekkel, a molnarkalaccsal,
a torok kavéval és a baklavaval.
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A tiz6 délutani nap eldl a fak ad-
nak némi hisitést. A kézmiiveske-
dok pedig, szebbnél szebb darabo-
kat készitenek Gajdics Costums és

Siit6 Szilvia segitségével.

Oriés bébosok hirdetik magukat
dobszéval és nagy ricsajjal. Erke-
zik a Bab Tarsulat: Csiilokcucu, Pi-
roska a farkas és Mihdly a medve.
Régi ismerdsok, tobb alkalommal
jartak nalunk. ,Fenevadak az ut-
can” c. eléadasukon jot szdrako-
zunk, féleg a gyerekeknek jon be
az ilyesfajta bemutato.

MI EZ A LARMA?22?

AP FENYPONTJA KOVETKEZ
ARSONY BALINT Es Az MR

Egy egyiittes, olyan zenével, elda-
dassal, tehetséggel és profizmussal,
ami a miivészi szint csucsan all

Sokan csak az 6 kedviikért érkez-
tek! Dallamviladguk az dsi magyar

el egy uton! Tobb, mint egydras,
elképesztd zenei élményben volt

zenéken keresztil a kinai, a kazah,
a torok zenéket mutatja be paratlan
hangszereléssel. A dobok és a sipok
ereje magaval rantja a hallgatokat
abba az Gsi vilagba, ahonnan érkez-
tiink. Mtsoruk cime is ezt mutatja:
,,ésapéink utjan”.

En elképedve nézem és hallga-
tom az egylittest. A hangszerek
szinte életre kelnek a zenészek ke-

résziink! Koszonjiik!

zeiben. Olyan dallamok jonnek eld,
mint az Elindultam szép hazdm-
bol, Megrakjak a tiizet vagy Indulj

Kedves Vendégeink! Didhéjban
ez volt a VII. Piinkdsdi Varnap
bemutatdsa. Remélem, reméljiik,
hogy mindenki megtalalta a neki
megfelel§ programot és jol érezte
magat!

Koszonjilk azoknak a lelkes
szervezOknek, segitOknek, fellé-
pOknek, akik munkdjukkal vagy
eléadasukkal hozzajarultak egy
szinvonalas rendezvény megva-
lositasahoz! A teljesség igénye
nélkiil: TIK csapata, Vartarsasag ,
Nyirjes Nyugi klub, énkormany-
zati dolgozdk, kozmunkasok, han-
gositok és még sokan.

Ko6szonjiik, hogy veliink voltak!

Gdl Zoltan

KULTURALS PROGRAN valésul me

J l
s B > =
A Petéfi Kulturalis Program a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
tamogatasaval, a Nemzeti Mavelddési Intézet koordinacicjaval

HELYSZIN: SIROK, VARNYEREG PUNKOSDI VARNAP

3S ERDEKLODOT!

L VARUNK MINDEN KED

L

Kétezer éves mult van ma napirenden.
Unnepel a vilag, hogy méltén emlékezzen:
A huisvét utani hetedik vasarnap,
apostolok egytitt égi jelre vartak

Hatalmas ztgassal fénycsdva érkezett
s minden apostolra langnyelv tekeredett

g

TUZA TIBOR

Piinkosd

Lombos lett az erd§, zoldellnek a rétek,
Tarkallik a mezd, sz6l a madarének.
Hitet, boldogsagot, szeretettel aldva,
csodds nyari napfény siit ma a hazankra,

Sok tomeg rendezvényt csoddk szinesitnek,
bizonyitast, példat mutatva a hitnek.

Szentlélek szallt rajuk aldast, tudast nyujtva,
felkészitve ket a megadott ttra

Van mulatsag, jaték, mtsorszam sokféle,
s befut a vidamsag kicsi és nagy térre.

Tizenkét apostol, mind mas nyelvet kapva,
hitet vinni indult tizenkét iranyba.
Vallast palantalva hivé sokasagba,

Eﬂ Piinkdsdi fény szallott a foldi-vilagra.

Legyen szeretettel minden sziv kitoltve

s talaljon a vilag, békére, 6romre!

Kivanom, hogy Piinkdsd legyen olyan tinnep,
amelybdl szétarad az 6rok szeretet!

in
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PAPRIKAS KRUMPLI VARIACIOK
A KOKUTI MAJALISON

Még most bontottuk le a kara-
csonyfat, még most csavartuk ra
a kolnis iiveg tetejére a kupakot,
és mar azon kell gondolkodnunk,
hogy milyen programmal késziil-
junk a Kékutra tervezett majalisra.
Szdval, igy robog az idd!

A szokasos helyszin, a szokasos
szervez$ csapat varja a vendé-
geket. Kicsit fazds a reggel, de a
hémérséklet gyorsan emelkedik.
A £6z0 satrak a helyiikon, a csapa-
tok a maguk modjan , bemelegite-
nek”, és a katlanokban mar rotyog
is a paprikas krumplinak valo.

Tiz Orakor kezdink, bar az asz-
taloknal még kevesen {ilnek, de a
kezdés, az kezdés. Tuza Tibor ver-
se elmaradhatatlan része a prog-
ramnak, féleg tgy, hogy maga a
szerzd kinalja azt elénk. Tuza Ga-
bor polgdrmester tir kdszontdje két
részre oszlik. Az egyikben a mun-
ka tinnepe torténelmi hatterérdl
beszél, majd szeretettel koszonti
az édesanyakat, nagymamakat. Az
ovisok kis misorral kedvesked-
nek, és a versikék mellé még egy-
egy szal virag is jut.

Ko6zben a focipalyan javaban zaj-
lanak a sportos programok: euro

jumping, légvar, fjaszat, orids tar-
sasjatékok, hab-parti. Nem tudom
megbecsiilni, hanyan lehetiink, de
nagyon sok csalad és gyerek veszi
birtokba a sokféle jatékot. Dél felé
jarunk, és mar készen van az ebéd!
Elétte még szinpadra pattannak
a iskolas szinjatszok, az Oten az
5-bdl csoporttal. Sokadik el6ada-
sunkon vagyunk tal, és most is lel-
kesen jatszottak a gyerekek.

A zsliri kozben kostolgatjia a
paprikds krumpli varidciokat, és a
csapatok izgatottan varjak az ered-
ményt. Ime a helyezések: 1. Recski
OTE 2. Temesi csapat 3. Telepiilés

részi onkormanyzat. Gratulalunk
a helyezetteknek!

Gratuldlunk azoknak a csapa-
toknak is, akik szintén beletették
,sziviiket-lelkiiket” a kondérok-
ba! Részt vettek: Siroki Oregfitk
csapata, Polgarér csapat, Biricz
Erik és csapata, Kisebbségi csapat,
Tarna-sziget.

A tomeg gyorsan a satrakhoz to-
dult, és ki-ki kedve és izlése alap-
jan vasarolhatott a finom ebédek-
bdl. Délutan még a Nyirjes Nyugi
Klub tagjai tarégombodcokkal var-
tak az ,éhezdket”. Koszonjiik ne-
kik is a faradozasukat!
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Na, most mi jon? Ja, az operett
el6adas! Pontosabban: Az operet-
tol a slagerekig c. zenés mfisor.
Az el6addk Budapestrdl érkeztek
(Pohly Boglarka és Kertész Ivan),
akik hamar levették a labukrdl a
kozonséget. En csak ugy sszegez-
ném, hogy fiilbemdszé dallamok
egy hangulatos délutanon.

Az asztaloknadl élénk beszélge-
tések, jokedv és vidamsag. A foci-
palyan pedig hangos gyerekzsivaj,
kacagas. Kell ettdl tobb? Még a
tombolahuzas felteszi a pontot az
i-re, és lassan pakolhatunk.

KoOszonet a szervezOknek, a £6z6
csapatoknak, a felajanloknak, a
nyugisoknak, Molndr Petinek meg

mindenkinek, akik valamilyen
modon  hozzjarultak a majalis
szervezéséhez!

Kedves Vendégeink! Reméljiik,
jol érezték magukat, teli hassal és
élményekkel tértek haza!

Ez volt a Koékuti kdleves f6z6
verseny, ugy majalisosan!

Gadl Zoltan

Szines programokkal érkezett ©

meg a tavasz Sirokba

A marcius 28-29-i hétvégén is-
mét élettel telt meg a Matra M-
velédési Haz: a Tavaszi zsongas
nevii rendezvény zenével, ne-
vetéssel, hagyomanyoOrzéssel és
kozos élményekkel varta a si-
rokiakat és a kornyékrdl érkezd
vendégeket.

A rendezvény palyazati forras-
bdl valosult meg, amelyet a Vartar-
sasag Sirok Egyesiilet nyujtott be.

A palyazati anyag elkészitését
és benytjtasat az Onkormanyzat
TIK csapata végezte: Biricz-Laj-
tos Judit, Hadady Gabriella, Ipacs
Bedta és Nagy GyoOrgy Janosné, a
Vartarsasag elndke segitségével.
Tovabba a tervezés, szervezés és a
lebonyolitas teljes folyamatat és a
rendezvény megvaldsitasat teljes
kortien koordinaltak.

(Folytatds a kévetkezd oldalon.)
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Az Onkormanyzat tobbi mun-
katarsa szintén jelents szerepet
vallalt a rendezvény megvaldsita-
saban. Az el6készités és a lebonyo-
litds sordn végig aktivan segitették
a szervezést, munkdajukkal nagy-
ban hozzdjarultak ahhoz, hogy a
Tavaszi zsongds zokkendmentesen
és sikeresen valdsuljon meg.

Bar eredetileg a sportpalydra volt
tervezve a rendezvény, az iddjaras
kozbeszdlt, igy a programoknak
végill a Matra Muvel6dési Haz
adott otthont.

A program iinnepélyes misorral
indult: az Egri Majorette Egyestilet
latvanyos bevonuldsat a Szihalmi
Favosok zenéje kisérte, ami mar a
nyitdnyban megalapozta a feszti-
valhangulatot.

A szinpadon egymast kovették a
szines produkciok: néptanc, nép-
zene, koérusmivek, gyermekelda-
dasok, és konnytizenei koncert is
szerepelt a kindlatban.

A Lajtha Néptancegyiittes be-
tyartdnca nagy tapsot kapott, a
Bab Tarsulat oridsbabos eléadasa
pedig a gyerekek és a felnéttek ar-
cara egyarant mosolyt csalt.

A Matrai Visszhangok Vegyes-
kar koncertje meghitt pillanatokat
hozott, mig a Muro Jilo Band kon-
certjén mar sokan egytitt dudoltak
a dalokat.

Nagy sikert aratott a Piinkosdi
Rézsdk Hagyomanydrz6 Egyesiilet

miisora is, amely a nagyheti htisvé-
ti hagyomanyokat mutatta be.

A helyi fiatalok is megmutathat-
tak tehetségiiket: az Orszagh Kris-
t6f Altalanos Iskola Oten az 5-bdl
szinjatszo csoportja nagy sikert
aratott eléadasaval.

A rendezvény méltd zarasardl a
Véraszdi Gyongyvirag Citerazene-
kar gondoskodott. A citeraszo kiilon-
leges, benséséges hangulatot terem-
tett a mvelddési hazban, és szépen
lezarta a programokkal teli napot.

A szinpadi programok mellett
egész nap pezsgd élet zajlott a
Husvéti jatszohaz helyszinén is.

A Gajdics Krisztian bérmives ve-
zette bérmiives foglalkozason sok
sajat készitésti karkotd és medal
sziiletett.

A gyerekek nagy orommel ké-
szitettek husvéti diszeket, és fes-

tettek tojasokat a Nyirjes Nyugdi-
jas Klub, valamint az 6voda és a
bolcséde dolgozdinak vezetésével.

Kilon koszonet illeti a Nyirjes
Nyugdijas Klub tagjait, akik lelke-
sedéssel és nagy tapasztalattal vet-
tek részt a kézmtves program le-
bonyolitasaban, valamint az dvoda
és a bolcs6de munkatarsait, akik
minden rendezvényiinkén példa-
értékli odaadassal, otletekkel és
aktiv segitséggel tdAmogatjak a ko-
z0sségi programokat. Elhivatottsa-
guk és egyiittmiikodésiik minden
alkalommal jelentésen hozzajarul
a rendezvények sikeréhez.

P Al o bingg

A Nyirjes Nyugdijas Klub ismét
bizonyitotta, hogy a hagyomanyos
izek és a kozOsségi vendéglatas

mesterei. Gondosan elkészitett
herdcével vartdk a latogatokat,
amelyet izlésesen megteritett, a
népi hagyomanyokat idéz6 aszta-
lokon kindltak. A frissen késziilt
finomsag nagy sikert aratott: a
vendégek egyoOntetiien dicsérték
az 1zét, és sokan O6rommel tértek
vissza egy ujabb adagért is. A klub
lelkes munkaja és vendégszerete-
te ismét hozzajarult a rendezvény
meghitt, csalddias hangulatdhoz.
A Viartarsasag Sirok Egyesiilet
tagjai retro husvéti szendvicsek-
kel kedveskedtek a latogatdknak,
felidézve ezzel sokak gyermek-
kordnak hangulatat, amikor a lo-
csolkodokat még hazi készitésti
szendvicsekkel vartak a csaladok.
A finomsagok nagy népszertiség-
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nek orvendtek: szinte folyamato-
san készitették az tjabb adagokat,
mert a vendégek gyorsan elkap-
kodtak dket.

A Borsodnadasdi Kézmfves
Molnérkaldcs tagjai jovoltabdl a
latogatdk helyben siitott, friss mol-
narkalacsot is kostolhattak. A ha-
gyomanyos finomsag készitését az
érdekl6ddk élében is figyelemmel
kisérhették, a frissen siilt molnar-
kaldcs illata pedig hamar belengte
a rendezvény helyszinét.

A Dbiifét Andika Vegyesboltja
szolgaltatta: kavé, iiditd és finom-
sagok vartak a latogatdkat.

A programsorozat masodik nap-
jan kiilonleges szinhdzi élmény
varta az érdekléddket: Petdfi San-
dor: A helység kalapacsa cimi
mivének modern feldolgoza-
sat tekinthette meg a kozonség a
Nemzeti Szinhdz és a Karpataljai
Megyei Magyar Dramai Szinhaz
koz0s el6adasaban.

-;\\'\ SR 2>
SR | > > T

Az interaktiv szinmi sok neve-
tést és meglepetést tartogatott, a
nézok koziil tobben még napokkal
késobb is emlegették a legjobb je-
leneteket.

A rendezvényen mintegy 300 1a-
togatd vett részt, ami jol mutatja,
hogy nagy igény van az ilyen ko-
z0sségi programokra. J6 volt latni,
hogy gyerekek, fiatalok, csalddok
és iddsebbek egyiitt kapcsolodtak

ki, beszélgettek, nevettek és élvez-
ték a kozosen eltoltott id6t.

A Tavaszi zsongas nemcsak egy
rendezvény volt, hanem egy igazi
kozosségi taldlkozds, olyan hét-
vége, ahol ujra bebizonyosodott,
hogy mi sirokiak tudunk egyiitt
tinnepelni, egyiitt Oriilni, és még a
rossz idé sem tudja elmosni a jo-
kedvet.

Ipacs Bedta
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FENNTARTHA}TQSAGI TF:MAHET )
AZ ORSZAGH KRISTOF ALTALANOS ISKOLABAN

2026-ban is 6t izgalmas, kornyezet-
tudatos témat jartunk koriil, ame-
lyek a kovetkezOk: az erdd, mint
oOkoszisztéma, mozgds és egészség,
fenntarthato kozlekedés, hulladek, va-
lamint a tudatos vdsdrlds.

Célunk az volt, hogy a gyerekek
szorakoztato modon ismerkedje-
nek meg a kornyezetvédelem és a
fenntarthatdsag kérdéseivel, mi-
koézben megtanulnak felel6sségtel-
jes és tudatos dontéseket hozni.

Ismeretterjesztd, interaktiv elGa-
dasok, fenntarthatdsagi tudasverse-
nyek segitették a gyerekek ismerete-
inek bovitését és a kdrnyezettudatos
gondolkodas elsajatitasat.

Rajzpalyazattal emlékeztiink
meg a Fold napjarol. Vendégiink
volt Ambrus Ferenc asztrofotos,
aki ,lehozta nekiink a csillagokat
az égrodl”, és fantasztikus fotokkal
ejtette amulatba kozonségét.

A Magyar Orszagos Vadaszka-
mara munkatarsai hazank vadgaz-
dalkodasrdl, a vadaszok munkaja-
rol, a sportvaddszatrol meséltek.
A bemutatokat szemléltetd eszko-
z0k, tréfedk, preparatumok, csali-
sipok szinesitették. Természetesen
a vadasz elengedhetetlen tarsa és
tdmogatdja a kutydja. Igy ismét
ellatogatott hozzank Bogyo, a ma-
gyar szalkasszOri vizsla kutya is.

A fenntarthato kozlekedés rejtel-
meibe Zahar Zoltan tanar ur érté-
kes és szemléletes el6adasa vezette
be a felsd tagozatos tanulokat.

A 3.és 4. osztalyos tanulok a Zo6ld
Fold Kupa — Tokmag versenyén
mérték Ossze tuddsukat Prokajné
Szirmék Krisztina és Huszar Eva
Julianna tanitondk vezetésével.

A cstitortoki nap az egészség és a
mozgas jegyében telt el. Tiz dratdl
a paradfiirdéi EFI munkatérsai al-

s

lapot felmérést végeztek a 7. oszta-
lyos tanuldk korében. Ezt kovette
a kapott eredmények elemzése, ér-
telmezése. A gyerekeket személyre
sz0l0 javaslatokat kaptak egészsé-
glik megdvasa érdekében.

A Nordic Walking (skandinav

gyaloglds) egy olyan sportag,

amelynek lényege, hogy egy par
specidlis bot és kiilonleges gya-
logldtechnika segitségével hatéko-
nyan, ugyanakkor kimélé modon
fejlesztheté az alloképesség, az
izomerd, a mozgaskoordinacid.

Ezzel az 1j mozgasformaval
ismerkedhettek meg a 6. és 7.
osztalyos tanuldk. A botok hasz-
nalata eleinte szokatlan volt, de
mire megjartuk a Darnoét és a Ger-
gely-sara forrast, egész tigyesen
mozogtunk.

Koszonjiik az EFI-nek a szakmai
tamogatast, a kollégdknak a meg-
valdsitasban nyujtott segitséget.

Mi alapjan neveziink valakit tu-
datos vasarléonak?! Milyen szem-
pontok szerint vasarol egy tudatos
fogyaszt6? Miért fontos a termé-
keken feltiintetett cimke? Ilyen és
ehhez hasonl6 kérdésekre keresték
péntek délel6tt a fels6 tagozatos
tanulok Korsds Bernadett tanar-
ndvel a valaszokat. Koszonjik a
hasznos, informativ és igencsak
elgondolkodtato el6adast.
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Pénteken foldbe keriiltek az 6n-
kormanyzattdl kapott szdzszorszé-
pek. Eztton is koszonjiik a szép vi-
ragokat Tuza Gabor polgdrmester
urnak. A 2-3. osztaly mar rutinos a
kertészkedés terén. Prokajné Szir-
mak Krisztina és Forgd Laszléné
tanitondk segitségével pillanatok
alatt élettel teltek meg az iskolaud-
var kdedényei. Szdzszor szebbek
lettek, mint korabban. ©

A 7. osztdlyos gyerekek techni-
kaodran Ichbaisheh-Gal Krisztina ta-
narndvel az utolsd szdzszorszépeket
is eliiltették. Ugyesek voltatok! Ko-
szonjiik a hasznos munkatokat!

A tantermekben taldlhaté szo-
banovények is kindtték a cserepe-
ket, friss fold utan kivankoztak.
Lelkes kis fejlesztés csapatunk
Viktor Tiinde tanarndvel atiiltette
a viragokat. Kozben a gyerekek
megtanultdk, miért kell nagyobb
cserepet valasztani, milyen fold-
be kell tenni, hogyan kell kivenni
a régi cserépbdl a novényeket, mi
a helyes 6nt6zés modja, mit kezd-
junk a régi ,kin6tt” cserepekkel...
J6 kis moka volt, és mellesleg hasz-
nos, praktikus dolgokat tanultunk.

A hét soran készitett rajzokat,
tablokat, eseményfotokat az iskola
folyosdjan allitottuk ki, amely jol
szemlélteti a témahéten zajlo sok-
szinl és valtozatos munkat.

A nap végén a 3-4.0sztdlyos gye-
rekeknek még maradt ereje, hogy
Osszemérjék tudasukat a Zold
Fold Kupa Tokmag tudasverseny
3. forduldjan. Ezen a megmeérette-
tésen mindenki nyert. Uj ismerete-
ket, tapasztalatokat és szép okleve-
leket. Nézziik, milyen eredmények
sziilettek!

A 3 fordulos tudasproba eredmé-
nye: 1. helyezett: ROKAK csapata:
Horvath Regina Lina, Szabo-Job-
bagy Sandor, Bangd Daniel 4. osz-
taly, 2. helyezett: FARKASOK:
Fekete Karoly, Suha Anasztazia,
Bencsik Rdmed 3. osztaly. 3. helye-
zett: SZARVASOK: Suha Mirella,
Kovacs-Lochman Zoltan, Puso-
ma Baldzs 4. osztdly. 4. helyezett:
BAGLYOK: Barkoczi Déra, Burai
Markusz, Hornok Tamas 3. osztaly.

Mindenkinek szeretettel gratu-
lalunk! Koszonjiik a lebonyolitast
Prokajné Szirmak Krisztina és Hu-
szér Eva Julianna tanitéonéknek.

PLANET BUDAPEST 2026
— FENNTARTHATOSAG.
KiArriTAs. ELMENY.

2026. marcius 27-én iskolank fel-
s6 tagozatos tanuldi Budapesten,
a Vasuttorténeti parkban jartak,
a Planet Budapest fenntarthato-
sagrol szolo kidllitason. Mindany-
nyiunknak hatalmas élményben
volt része. Egy interaktiv, kalan-
dos é16 show-ban, szinészek koz-
remikodésével tapasztalhattuk
meg, hogy milyen kihivasokkal
kell szembesiilnie az emberiség-
nek. Arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy vajon mit tehetiink
mi, ma €16 emberek annak érde-
kében, hogy Foldiink élhetdbb
legyen?!
K6sz6nom minden kedves kollé-
gam segitségét, részvételét!
Viktor Tiinde szervezd
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Feuntarthatos:g. Riillit:is. Elmény.

2026. marcius 27-én a siroki OKAI
fels6seinek igazi, kézzel foghatd
élményekben volt résziik. Buda-
pestre utaztak, hogy megtekint-
sék, megtapasztaljdk a Vasuttor-
ténet Parkban elhelyezett, Planet
Budapest élménypark és kiallitas
minden rezdiilését a fenntartha-
tosagrdl. Viktor Tiinde tanarnd
hatalmas szervezd munkdjanak
koszonhetéen minden le volt zsi-
rozva. Kiilon busz Egerbe, majd
vasuton Budapestre, aztan helyi ja-
rattal a Vasuttorténeti Parkban ta-
lalhatd Planet Budapest kiallitasra.
Egy olyan kiallitast néztiink meg,
amely a mindennapjainkrol szol.
A cél, hogy élményeken keresztiil
tanitson és utat mutasson a fenn-
tarthatobb éldvilaghoz. Feltessziik
a kérdést! A mai tarsadalom, ho-
gyan tudja formalni a jovéjét, ho-
gyan tud szembe széllni a globalis
veszélyekkel? Pazarlo ,Szuper-
fogyasztd” vagy felel@sségteljes
,HG6s” leszel?
Keressiik meg a valaszokat!

APCSOLJAK BE BIZTONSAGI OVEI
ET ES INDULJUNK EGY KOZOS UTA
ZASRA!

Milyen egy élhetébb varos és élhe-
tobb kornyezet? A varosok nagy
részét lefedték betonnal, koével.
Ezzel el6segitve a kornyezetiik fel-
melegedését. Megoldas? Tobb zold
feliiletet! A hazakrodl lefoly6 viz a
parkokat drassza el! Tobb elektro-
mos buszt, rollert, kerékpart! 15
perces varos-részeket! Valasszuk a
tomegkozlekedést!

Hogyan 6vhatod a vizet? A Fold
vizkészlete véges. Az ihatd viz
nagy kincs. Es mi mégis pazarol-
juk! Ivovizzel mossuk az autdnkat,
folyovizzel mosogatunk, naponta
tobbszor zuhanyozunk, teli kad-
ban fiirdiink, egy zokni mosdasara
bekapcsoljuk az automata moso-
gépet. Azt tudtak, hogy egy darab
farmernadrag eldallitdsdhoz hét
ezer liter vizre van sziikség? Mi a
cél? Sporolas tudatosan és mégis
egyszerden.

7

MIT TEHETSZ A KORULOTTED ELO
ALLATOKERT ES NOVENYEKERT?

Nagyon is sokat! Hallottak mar ar-
rol, hogy biodiverzitas? Még tobb
fa a parkokban. Az erkélyeken le-
gyenek magasagyasok. Alakitsunk
ki méh-legelSket. Az ereszek aljara
tegytink eldre gyartott fecskefész-
keket, odukat, , rovarszalloddkat”!
Az épiiletek tetejét flivesitsiik!

TUDOD, MIT DOBSZ KI NAP,
MINT NAP?

A mai ember kb. 60-70 kg élelmi-
szert dob ki egy év alatt. Termel-
juk a szemetet. A ,Temu-bohdc”
elcsabitja a gyerekeket, SZUFO-va
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, azaz ,szuper fogyasztova” neveli
Sket. Igy hirdeti magét: ,Véséarolj!
Koltekezz! Vegyél meg mindent,
amire vagysz! Legyél az elsd a va-
sarlasban! Ne csak egyet, hanem
szaz terméket vigyél haza! Az ak-
cidkra azonnal csapjle! Ne hallgass
arra, hogy lehet megfontoltabban
is vasarolni!” A ,,TEMU-bohocot”
le kell gy6zni!

TAZHATSZ EGYSZERRE GYORSA
ZOLDEN ES OLCSON?
Azt mondjak, hogy a kozlekedés
alakitja a varos ritmusat. Nincs
annal rosszabb, mint allni és szen-
vedni a dugoban. A zaj, a szmog
mar elviselhetetlen. Mi a megol-
das? Elkeriil6 utak, zold-folyosok,
elektromos jarmtivek, tomegkoz-
lekedés, kerékpar, séta. Tényleg
ilyen egyszeri? Prébaljuk ki! Kép-
zeljék el, hogy olyan kerékparon
iltiink, ami Ossze volt kotve egy
televizioval. Jol meghajtottuk és
csak akkor indult az adas! Ha abba
hagytuk a tekerést, leallt a miisor.

MI AZ ARA ANNAK,
HOGY ONLINE VAGY?

A szamitdgép haszndlatnak 4ara
van. Ennek a cikknek is nyoma
van. Minden kattintds energidba
kertil. De mint, tudatos felhaszna-
16, csak a legfontosabb dolgokat
intézem a vildghdlon. Ne készits
a kis kutyulidrdl, meg a cicusod-

rol szazféle videdt és ne tolts fel
magadrdl ezernyi profilképet az

XY nevezeti internetes feliilet-
re! Miért? Mert ez mind energiat
emészt fel. Es nem is keveset!
Tudtak azt, hogy a ChatGPT-3 be-
tanitasa 700000 liter vizet emésztett
fel? Vagy, hogy az Al azaz a mes-
terséges intelligencia elterjedésével,
a milliés lekérdezések megndvelik
az energia fogyasztasat? Ugyan is a
szervereket htiteni kell! Szoval a digi-
talis vilag is lehetne fenntarthatobb!

TUDTAD, HOGY TE IS
LEHETSZ ,,HOS”?
Kertészkedjetek, mozogjatok, kozos
egyiittléteket szervezzetek, parko-
sitsatok, kiranduljatok, alakitsatok
ki zoldfeliileteket, jeles napokon
tiltessetek fakat, tanuljatok meg a
komposztalast és még sorolhatnam.
Akkor valsz hdssé, ha teszel valamit
a kornyezetedért. Egy fa eliiltetésé-
vel javitod a levegd mindségét. Ha
nem veszed el6 az autddat, akkor

nem szennyezed a levegot!
Kapcsold le a villanyt magad
utan! Takarékoskodj az ivovizzel!
Ne toltsd a telefonodat naponta!
Kozlekedj gyalog! Sportolj napon-
ta harminc percet! Tervezd meg a
bevasarldsodat! Csak azt vegyél
meg, amire sziikséged van! Legyél
tudatos, felel6sségteljes vasarlo!
Gondold at, hogy mit veszel, hol,
mennyiért és milyen mindségben!

l KETYEG AZ ORA! l

A Planet Budapest kiallitds na-
gyon jol ravilagit a bolygonkat érd
veszélyekre. A kivetitdkon keresz-
til elképeszté és megdobbentd
képsorokat lathattunk arrdl, hogy
milyen mértékli pusztitast vé-
gez az ember. Tenni kell valamit,
hogy élhetébb vilagot adjunk az
utanunk kovetkezd népességnek,
nemzedéknek. Megfontoltabban,
tudatosabban, tervszertibben kell
élntink! Meg kell tanitanunk azo-
kat, akik nem képesek betartani a
szabalyokat.

Egy sz0, mint szaz! Rengeteg
lehet6ség all eléttiink, hogy mas-
képp lass!

A kidllitds szervezdi gondosan
megtervezték az interaktiv progra-
mokat. Igyekeztek kozelebb hozni
a valosagot a mai , digitdlis életen”
nevelkedett gyerekekhez. Remél-
juk, hogy tanuldink is észreveszik a
problémadkat és igyekeznek megov-
ni a kornyezetiiket és bolygonkat.

Vajon a Foldiinkén €16 nyolc
és fél millidrdnyi emberhez el-
jutnak-e ezek az informaciok? Le
tudjak-e gy6zni a pazarlo, rombo-
16 ,,Szuperfogyasztokat” és felel6s-
ségteljes ,H6sokké” valnak?

A kulcs a te kezedben van. Fele-
16sen donts és mashogy él;j!

K8szonom, hogy elolvastak.

Gadl Zoltin
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Tavaszi tematikus turak a TIK szervezésében

Szamunkra a tarazas mindig tob-
bet jelent egyszer(i természetja-
rasnal. Fontosnak tartjuk, hogy a
kozosen megtett kilométerek mel-
lett olyan témdkkal is foglalkoz-
zunk, amelyek kozelebb visznek
benniinket természeti kornyeze-
tink, kulturdlis Orokségiink és
torténelmiink  megismeréséhez.
Ennek szellemében idén tavasszal
két tematikus tarat is szerveztink,
amelyek nemcsak élményekben,
hanem tartalmas gondolatokban is
gazdagitottak résztvevoinket.

TALPRA MAGYAR - SZEZONNYITO
TURA A ViZ VEDELMENEK JEGYEBEN

Idén marciusban immar harma-
dik alkalommal rendeztiik meg a
,Jalpra Magyar” szezonnyitd ta-
rankat, amelynek kozponti témaja
idén is a viz volt. A résztvevik a
vizvédelem, a viz tajban tartasanak
lehetdségei, valamint a hodok élet-
modja és 6koldgiai szerepe kapcsan
szerezhettek 4j ismereteket.

Tarank Sirokbdl a TIK épiileté-
tél indult a Tarna mentén, majd
Szajla kozelében, a Széki-patakon
talalhato hodgathoz és hddvar-
hoz érkeztiink. Itt hallgathattuk
meg Csipkés Rolandnak, a Biikki
Nemzeti Park hidrobiologusanak
érdekes és szemléletes elGadasat,
amelybdl megtudhattuk, milyen
jelentds szerepet toltenek be a ho-
dok a vizes él6helyek kialakitdsa-
ban és fenntartasaban, valamint
hogyan jarulnak hozza a természe-
tes vizvisszatartashoz.

Aztan a szajlai tedzast kovetOen
Kisfiizes felé folytattuk utunkat,
ahol a Barka Rendezvényporta adott
otthont a tira zardprogramjanak.
A résztvevoket friss kovaszos hdzike-
nyér és izletes vegan zoldségkrémek
vartak, mikozben egy rovid kisfilm
megtekintésére és kotetlen beszélge-
tésre is sor kertilt. A nap remek han-
gulatban telt. Oromiinkre szolgalt,
hogy a helyi és Eger kornyéki érdek-
16d6k mellett Kecskemétrdl és Sze-
gedrdl is érkeztek hozzank tirdzok.

LEGENDAK NYOMABAN
— ATTILA ELREJTETT SIiRJA

Aprilis 11-én rendeztiik meg ma-
sodik tavaszi tematikus tarankat
a ,Legenddak nyomaban - Attila
elrejtett sirja” cimmel. A tura Szaj-
la biikkszéki eldgazotol indult No-
vak Csaba torténetmeséld és Nagy
Péter taravezetd vezetésével a Tar-
na-volgy kiilonleges helyszinein.

Els6 allomasunk az 0-szajlai
templomdomb volt, ahol Toth San-
dor, a ,Kirdlysirok volgye” cimt
koényv szerzdje tartott el6adast a
Tarna-volgy torténelmi jelentOsé-
gérdl, hun 6seinkrdl, valamint At-
tila életérdl és a hozza kapcsolddd
hagyomanyokrol.

Innen az Attila-halomhoz vezetett
utunk, amelyet a helyi hagyomany
Attila hun kiralyunk sirhelyeként
tart szdmon. Innen tovabb halad-
va Darno-hegy oldalaban talalhato
Béke-konél tartottunk pihendt és
kozos szendvicsezést, mikdzben
gyonyorkodhettiink a Matra lenyt-

-

g0z6 vonulataiban. A Nyirjes-to
mellett elhaladva végiil a siroki var
felé vettiik az iranyt. A sziklaba véjt
lépcsokon felkapaszkodva értiik el
a varat, majd a Balvanykoveket és a
Torokasztalt, ahol ismét kiilonleges
természeti és torténelmi értékekkel
talalkozhattunk.

Ez a tara is gazdag volt élmé-
nyekben, torténetekben és kozos
felfedezésekben. A természet szép-
sége, a torténelmi hagyomanyok és
a jo tarsasag egyiitt olyan élményt
nyujtottak, amely még sokaig ve-
liink marad.

FOLYTATJUK JOVORE IS

Hagyomanyainkhoz hiven mind-
két tematikus tarankat szeretnénk
jovOre is megrendezni. Ebben to-
vabbra is szamitunk egytittmiiko-
d6 partnereinkre: Szajla telepiilés
onkormanyzatdra, a kisfiizesi Bar-
ka Rendezvényportdra, valamint
az egri Karpat Egyesiiletre.
Hisziink abban, hogy a termé-
szetben tartalmasan eltoltott id6
mindannyiunk javat szolgalja.
Tuardinkkal szeretnénk erdsiteni
a természettel valé harmonikus
egylittélést, a kornyezettudatos
gondolkodast és a felelds szemlé-
letet, életvitelt. Emellett fontosnak
tartjuk multunk és hagyomanyaink
megismerését is, hiszen dseink tor-
téneteinek felfedezésén keresztiil
identitdsunk is erdsodik, és gaz-
dagabban élhetjiik meg magyarsa-
gunkat. Jovére is szeretettel varunk
Mindenkit! Hadady Gabriella
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MONSPART SAROLTA EMLEKERE

A siroki vilagjarok mélto modon
emlékeztek Monspart Saroltara
egy tartalmas és kozosségépitd
délutan keretében. A rendezvé-
nyen kozel Otvenen vettek részt,
koztiik iskolds gyermekek, peda-
gogusok, nyugdijasok és a kozség
aktiv tagjai.

A program a TIK épiiletétdl in-
dult, ahonnan a résztvevok ko-
zOsen sétaltak at a falun a var
parkolojahoz. Az ut sordn és az
allomason felidézték Sarolta élet-
utjat és kozosségi szerepvallalasat.
A megemlékezés nemcsak emléki-
dézés volt, hanem lehetéség arra
is, hogy a résztvevok beszélgesse-
nek a gyaloglas jotékony hatasai-
rél, kiilonosen id6sebb korban. Szo
esett a rendszeres mozgas testi és
lelki egészségre gyakorolt pozitiv
hatdsairol, valamint a természetja-
ras kozosségformald erejérdl is.

Kiilonleges pillanatot jelentett,
hogy a jelenlévdk kozott ott volt
Monspart Sarolta egykori tanitva-
nya is, aki személyes emlékein ke-
resztil idézte fel azt az iddszakot,
amikor Sarolta matematikatanar-
ként dolgozott. A meghat6 visz-
szaemlékezések kozelebb hoztak a
résztvevOkhoz azt az embert, akinek
emlékére a délutant szerveztiik.

A program soran a hagyoma-
nyos gyoégynovényekrdl és azok

természetes gydgyhatdsairdl is szo
esett, majd tinnepélyesen felavat-
tuk az emlékpadot, és eliiltettiik
az emlékfat. A résztvevéknek be-
mutattuk azt a kiilonleges kezde-
ményezést is, amelynek keretében
a polgarmester tamogatasaval egy
hasznalaton kiviili portasfiilkét
alakitottunk at hangulatos esdbe-
allova.

A kozosségi 0sszefogdssal meg-
valosult munka sordn festés,
csiszolds, furds és faragas révén
djult meg az épitmény, amelyre Sa-
rolta idézetei és pozitiv gondolatai
keriiltek. A helyszint festett kovek
és virdgok teszik még baratsdgo-
sabba, hogy a megfaradt turdzok

megpihenhessenek, feltdltédhes-
senek, és egy kis 6romot vigyenek
magukkal utjuk soran.

A szervezdk ezuton is koszo-
netet mondanak a tamogatdsért
a polgarmester urnak, valamint
mindazoknak, akik munkajukkal
hozzajarultak a délutan sikeréhez.
Kiilon koszonet illeti Huszar Eva
tanar nénit, Hadady Gabit és Ipacs
Beat, tovabba Kokovai Balazst.

A Siroki Vilagjarok kozossége
tovabbra is folytatja programjait és
célkitizéseit, hiszen — mint mond-
jak — 6orommel végzik ezt a kdzos-
ségépitd munkat, amelyet a sok
pozitiv visszajelzés is megerdsit.

Utassy Gyorgyi
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€9y csodds nap margdjdra. ..

Volt olyan szerencsém,
hogy meghivast kap-
hattam a siroki Orszagh
Krist6f Altalanos Isko-
la szinjatszd csoportja-
tol, hogy nézzem meg a
nyilvanos féprobajukat.
Sokat hallottam roluk,
igy nagyon vartam, hogy
élében is ldssam Oket.
Regina el6adasa csoda-
latos volt, gyonyorten és
atéléssel adta el6 a mesét.
Kovetkeztek Eva néni
felkészitésében a Peresz-
kék, akik oriasi lelkese-
déssel adtak el6 a mu-
sorukat, a Rakoncatlan
langocskat. A felkésziilt-
ségiik nagyon jo volt, és
hihetetlen beleéléssel jat-
szottak a szinpadon.

Oket kovette Zoli ba-
csi vezérletével az Oten
az 5-bél nevl formacio,
akik az Irigy testvér cim(
mesét adtak elS. Az 6 el6-
adadsmoddjukat talan ugy
tudnam leirni, hogy 0Ok
voltak a hurrikdn a szin-
padon. Nem egyszertien

SZiNJATSZO CSOPORT

mozogtak, hanem nagyon is élték
a szinpadot. (Mintha valami 6rok-
mozgo lett volna benniik.)
Az utolsé alakulat a 30. évfor-
duldjat  tinneplé Bendegtizok
volt. Hatalmas atéléssel adtak el
A fagyos kirdly cimii balladat.
A komor mondanivalot a sotét
szinpad nagyban erdsitette. A sze-
repl6k mar nem szinjatszast mu-
tattak be, bemutattak, hogy kell
élni egy szerepet. A hangsulyok,
a gesztusok, a mozdulatok mind
tokéletesek voltak. Kivanom, hogy
az iskolai szinjatszas még sokaig
ilyen szinvonalon maradjon.
Koszonettel az élményért!
2026. marcius 20.
Leposa Csaba
ovodai és iskolai szocidlis segito

Mar ot éve elkOszontem a siroki

szinjatszastol... Azért nem telje-
sen! Sirokban tovabbra is rene-
szanszat éli ez a nagyszerti foglala-
tossag. Mindkét rendezd, Huszar
Eva és Gal Zoltan is toretlen lelke-
sedéssel foglalkoznak dramapeda-
gogiaval, valamint bemutatodkra is
késziilnek. Zoli a felsd, Eva az alsé
tagozatban alkot maradandot.

Mint a bevezetSben irtam, mi-
kodésiikkel tovabbra is képben
vagyok. Zoli aprolékosan besza-
mol a terveirQl, az aktualis tOrté-
nésekrél. Eva meghiv a prébéira,
ahol izgatott negyedikesek varjak
a tanacsokat, dertilnek a keresetlen
szavu beszoldsaimon. Szoval még
néhany cérnaszal a siroki szinjat-
szokhoz kot.

Nem volt tehat kérdés, hogy
megnézzem Egerben a fellépésii-
ket, mely a mindsités mellett a re-
giondlis dontdbe jutas lehetdségé-
vel is kecsegtetett.

A Forrds Szabadidékdzpontban
negyedig telt nézétér fogadott.
Nem csoda! Minddssze 4 csoport
nevezett. Ebbdl harom Sirokbdl!!!

(Folytatds a kévetkezo oldalon.)
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Emlékszem, amikor els6 izben
felléptiink Egerben a Tiszti Klub-
ban, 28 csoport vart a sorara. Igaz,
1986-ot irtak akkor.

Mi lehet az oka egy ilyen mérvt
visszaesésnek?

Elsésorban az iskolabezarasok.
Akkortdjt szinte minden iskola
sziikségét érezte, hogy miikodtes-
sen egy szinjatszo csoportot. Ma
joval kevesebb iskola miikodik, és
joval kevesebb a gyerek is.

Szintén magyarazat lehet, hogy
nincs igazan anyag, amibdl szemez-
gethetnének a rendezdk. A rend-

szervaltas el6tt béven volt ilyen
jellegti irodalom, azéta jelentdsen
megcsappant. Ha nem vagy elég
kreativ, nincs mivel szinpadra
allnotok.

Végiil a harmadik, talan a leg-
fontosabb. Egy-egy darab betani-
tasa hatalmas munka! Honapokig
tart. Kozben meg kell kiizdened a
jarvanyok miatt éppen beteg gye-
rekek hidnyaval. A sokadik préban
is rendetlenkedd szinészpalantak-
kal. A minimalis szabadid6dbe
val6 ,,valahogy” beszoritassal. Es
mindezért nem kapsz egy fillért
sem. Igy aztan kevés pedagdgus
vag bele.

(Azt mar csak zardjelben jegy-
zem meg, hogy a rendezéshez is
kell némi tehetség...)

No, de térjiink a lényegre! Zoli,
aki mindig 110%-ra torekszik, két
csoporttal nevezett. (Ja, az mar
200%.) Az oten az 6tbol nevl for-
maciét otodikesek alkottak. (Na-
gyon frappans...) Az irigy testvér
cim mesejatékukat megilletédott-
ség és hiba nélkiil , letoltak”. Tisz-
tan beszéltek és énekeltek, mindig
mindenki tudta, hogy hol a helye,
mi a dolga. Lekototték a figyelmet,
olykor meg is nevettettek. Csak
egy dolog miatt aggddtam: egy
tandrnak mindkét csoportja kap-
hat-e vajon aranyat?

Kovetkeztek Huszar Eva tanit-
vanyai, a Pereszkék. A rakoncatlan
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langocska sok prébdjan ott voltam,
figyelemmel tudtam kisérni a fejlé-
déstiket. De mit sem érnek a sikeres
probak, ha befuccsolnak az el6ada-
son... En csak jelmez és diszlet nél-
kil lattam Oket, ezért kivancsian
vartam, hogy felmenjen a fliggony.
A tandrnd ezen a téren is kitett ma-
gaért. Igényes diszletek és tokéle-
tes jelmezek fogadtak a szinpadon.
Maga az el6adas pedig? A legjob-
ban sikeriilt probat is foliilmulta.
Nem volt izgalom (vagy legaldbb-
is nem latszott), nem volt baki.
A Kunkorit jatsz6 Kovacs Zoltan és
Tlizanyo6, Horvath Regina név sze-
rint is dicséretet érdemel.

(Folytatds a kivetkezd oldalon.)
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(Folytatas az el6zd oldalrdl.)

Végre egy idegen csoport kdvetke-
zett Noszvajrdl. 8.-osoknak néztem
Oket, ezért kicsit meglepett, hogy
mesejatékot adtak eld. De a siroki
szinvonalhoz szokott énemnek is
el kellett ismernie, hogy tigyesen
szerepeltek, nem ldégtak ki a sor-
bol. Egy eziistot mindenképp meg-
érdemelnek.

A végére maradt A fagyos ki-
raly, Gal tandr ur tuti darabja. A
hatalmas kiraly bab megjarta mar
az orszagos galat is. De most 0j a
csoport, mire mennek vele? Jo-
magam egy pillanatig sem kétel-
kedtem a sikerben. Arra viszont

kivancsi voltam, lesznek-e benne
yjitasok. Persze hogy voltak! Nem
is egy! Toth Viktorral a f&szerep-
ben hatalmasat alakitottak. Viktor
igazi szinészi alakitast nyujtott.
A balladai fesziiltség egy pillanat-
ra sem engedte elkalandozni a né-
z0k figyelmét. Gratuldlok minden
jatszonak! Dicséret a két gitaros-
nak, valamint Szajké Rikardonak
és CzerOczki Szabolcsnak, akik a
babot mozgattak.

Es jott az eredményhirdetés.
A fagyos kiraly arany mindsitéssel
tovabbjutott. Nana! A Pereszkék
ezlistot kaptak. Megérdemelték.
Mig az 6todikesek bronzot.

Micsoda? Nalunk a bronz olyan
kegyelemkenyér-félének  szamit.
Olyan csoportok kapjak, akik bar
gyengék voltak, de ne menjenek
haza iires kézzel. No, de Zoli gyere-
kei? Azon lamentaltam, hogy arany
lesz vagy eziist. Kedves Koromi Ga-
bor (zstiri), szerintem ezt benézted.

Szegény Zoli, el tudtam képzelni
a lelkidllapotat. (Persze attol, hogy
bronzot kaptal, az el6adas még
nem lett rosszabb.) De oriiljiink az
eziistnek és az aranynak! Es an-
nak, hogy a sirokiak a didkszinjat-
szas (szinte) egyediili faklyavivoéi
Heves megyében.

Rajnavélgyi Vilmos

ISMET ,MIENK A TER!”

Alig ért véget a XXXV. Weores San-
dor Gyermekszinjatsz6 Taldlkozd,
maris egy ujabb megmeérettetésen
vehettek részt iskolank szinjatszas-
ban jartas tanuldi. Ezuttal az Egri
Kulturalis és Muvészeti Kozpont
szervezésében megvaldsult MI-
ENK A TER OSSZMUVESZETI
FESZTIVALON léptek fel didkja-
ink. Ezen a napon a SZINHAZ ka-
tegdridra nevezett tanuldk csillog-
tathattdk meg tehetségtiket.
Lehetéséget kaptak az OTEN
AZ OTBOL, illetve a PERESZ-
KEK szinjatszé csoportja, valamint
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egyéniben HORVATH REGINA
LINA 4. osztdlyos tanulo, aki me-
séjével orvendeztette meg a kozon-
séget és a zsUri tagjait is.

A mindsitére harminchatan ne-
veztek a kornyezd telepiilésekrdl,
de tobbségében az egri iskolak di-
akjai voltak jelen als¢ és fels6 tago-
zatos osztalyokbol.

Ezen a megmérettetésen arany,
eziist és bronz mindsitéssel értéke-
lik a produkciokat.

Iskolank didkjai itt is dicsérete-
sen helyt alltak, és nagyon szép
sikereket értek el.

SZINJATSZASBAN:

¢ ARANY MINOSITES: OTEN
AZ OTBOL, felkészitsjitk: Gal
Zoltan
« EZUST MINOSITES: PERESZ-
KEK 4.0., felkészitsjiik: Huszar
Eva Julianna
MESE KATEGORIABAN:

e ARANY MINOSITES: HOR-
VATH REGINA LINA, felké-
szitéje: Huszar Eva Julianna

Nagy elismerés volt ez szamunk-
ra, hiszen hat arany mindsités kertilt
kiosztasra, és ebbdl kettdt a siroki
Orszagh Kristéf Altaldnos Iskola di-
akjainak sikeriilt megszereznie.

Az OTEN AZ OTBOL szinjatszok
és HORVATH REGINA LINA kii-
16n meghivast is kaptak a Heves
Varmegyei Osszmiivészeti MinGsi-
t6 Fesztival Galamtsorara Egerbe, a
Bartakovics Béla Kozosségi Hazba.

Gratulalok minden fellépdnek,
és tovabbi szép sikereket kivanok!

Szeretnék koszonetet mondani a
fellépéseket segitOknek: Ihbaisheh-
Gal Krisztina, Kovacs Tiborné
(Ancika), Rajnavolgyi Vilmos, To6-
rokné Vincze Nikolett, Tuza Gabor
polgarmester.
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KECSKEMET—DEBRECEN—KECSKEMET

A fenti cim nem a vasuti menetren-
det mutatja, hanem az idei tanév
szinjatszo versenyeinek allomasait.
Van mire biliszkének lenniink, hisz
szinjatszd csoportjaink ismételten
kitettek magukért. Még az Osszel
a Bendeguizok csoporttal részt vet-
tiink, a Nemzeti Mivel6dési Inté-
zet altal szervezett Tehetség Palet-
ta Karpat-medencei Talalkozojan,
amit Kecskeméten rendeztek.

Majd kovetkezett a marciusi telt-
hazas, nyilvanos féproba a siroki
kozonség eldtt. Itt bebizonyitottak
a gyerekek, hogy amivel késziiltek,
az meg fogja allni a helyét a me-
gyei bemutatokon.

A siroki nyilvanos f&préba jo
lehetéséget adott arra is, hogy
,edzbédjenek” a szinészpalantdk a
,Tisztelt Nagyérdem(” el6tt. An-
nak meg kifejezetten 0riilok, hogy a
kozonség olyan darabot is lathatott
(A Fagyos kiraly), ami késébb meg-
hivast kapott Debrecenbe az orszag
legjobb szinjatszd csoportjai kozé.

Sirok utan utazzunk Egerbe! Két
fontos rendezvény koveti egymast: a
Wedres Sandor orszagos mindsitdje
és a ,Miénk a tér!” megyei bemuta-

toja. A sirokiakon kiviil (Pereszkék,
Oten az 5-bdl, Bendeguizok) csak
Noszvaj és Felsotarkany az ellenfél.
De, ha egyediil indulnank, akkor
sem lenne bebiztositott az arany,
mert mindsitéssel értékel a zsiri.

Minden esetre Osszegytijtiink két
aranyat, két eziistot és egy bronzot.
A WSO zstirije arany mindsitéssel
tovabbjuttatia a Bendegtzok cso-
portot a nadudvari regionalisra. Ki-
lenc csoport jatszik ,,6r0 7 étékot”
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a hatalmas szinpadon, a még na-
gyobb szamu kozonség, valamint
két szakértd, szinhazi rendezd el6tt.
Nadudvaron mar volt szerencsénk
bemutatkozni, tehat nem volt ide-
gen a kornyezet. Sajnos a hangtech-
nikai résszel kicsit birkézni kellett,
mert nem nagyon akart dsszejonni
a ,visszhang jaték”. Minden esetre
a zslri tényleg ,0romjatékot” lat-
hatott a sirokiak el6adasaban.

Diszoklevelet kaptunk, és a zstiri
ezzel a szoveggel emelte ki a cso-
port erejét: A kozosség és a rituali-
tas talalkozasaért. Kicsit furcsa ez
a megerdsités, de hat a zstiri csak
érti a dolgat. Mindsités mar nincs,
viszont izgalom az van, mert meg
kell varni a teljes elndkség és az
idei WSO teljes zstiri stabjanak
dontését, hogy mely csoportok
kapnak meghivast Debrecenbe, az
orszagos bemutatora.

Két hét sem telt el, mikor olva-
som az email-ek kozott a zstiri gra-
tuldciojat. A gyerekek majd kiug-
ranak a boriikbdl, akkora az 6rom!
Akkor nincs lazsalas, prébak a ko-
bon. Irdny Debrecen!

_ (F—O{ytatas a kovfetke:,/ﬁc:t:ldalog. i
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(Folytatds az el6z6 oldalrdl.)
Koézben pihenésképpen megint
Tehetség Paletta verseny, csak
most Gyongyoson. Remek ja-
tékot mutatott be mindkét cso-
portom. Majd par nap mulva ér-
kezik az email, hogy az Oten az
5-bél csoportot tovabbjuttattak a
kecskeméti galara.

Akkor most utazzunk Debre-
cenbe! Ez mar a tizenkettedik
Diploma, amit atvesziink. A
Vojtina Babszinhdz ismerds ne-
kiink, hisz mar szerepeltiink itt is
(Walesi bardok). J6 nagy a szin-
pad, kivald a hang- és fénytechni-
ka, rdadasul telthaz varja a Bend-
eglizok el6adasat. Izgalomnak
nyomat sem latom! A gyerekek
a legkivalobb jatékukat mutattak
be, hiba nélkul, felszabadultan.
A babszinhaz kozonsége fesziil-
ten, szinte megdermedve élte at
a sirokiak elképesztd jatékat:

Viktor és Gloria alakitasa ki-
magasld, a két zenész jatéka
magaval ragadd volt, a babok
mozgatdi el6tt le a kalappal, a
korus tagjai pedig szintén kitet-

tek magukért. Az eléadasunkat
vastapssal jutalmazta a ,, vojtina”
kozonsége. Atveszem az tjabb
Diplomankat, és ezzel az idei
évadunk ,1” bet(ijére végleg fel-
tessziik a pontot.

Es engedtessék meg, hogy ne-
viiket felsorolva kdszonjem meg
munkajukat, és bucsuzzam el
csoportom tagjaitél: Toth Vik-
tor, Bada Gloria, Balazs Kalman,
Bada Janos, Czerdczki Szabolcs,
Szajko Rikardd, Déri Amina, Jar-
dan Izabella, Molnar Vill§, Dar-
gai Virag, Puporka Zoé, Fekete
Karina. Koszonom, gyerekek!
Ko6szénom, Bendeguzok!

Még lesz egy bemutatkoza-
sunk Kecskeméten a masik cso-
porttal az §sz folyaman, de ez
egy masik torténet.

Zarszoként a koszoneté a szo!
Koszonet minden tdmogatonak,
szereplének, segitének és min-
denkinek, akik hozzajarultak va-
lamilyen médon, hogy szinjatszé
csoportjaink lehetéséget kaphat-
tak a bemutatkozasra!

Gadl Zoltan csoportvezetd

HozzAvALOK:

30 dkg eper, 10 dkg porcukor,
1 csomag vanilids cukor, 0,5 ek cit-
romlé, 1,5 dl tej, 2 dl habtejszin.

ELKESzITES: az epret mossuk meg,
daraboljuk fel, és a cukorral, cit-
romlével egytitt turmixoljuk 6sz-
sze. (Nem kell pépesre, marad-
janak benne nagyobb darabok.)
Keverjiik hozza a tejet és a tejszint,
majd fagyigépben vagy mélyha-
tében fagyasszuk ki. Ha mélyht-
tében készitjiik, akkor fagyasztas
soran tobbszor keverjiik at.

EVZARO ES BALL

Meghaté pillanatok az &vodai
évzaro és ballagasi tinnepségen.
Unnepi hangulat tolttte meg
ovodankat az évzard és ballagasi
tinnepség alkalmaval, ahol gyer-
mekek, sziilk, nagysziilok és meg-
hivott vendégek egylitt bucsuztat-
tak a mogottiink alld nevelési évet,
valamint az iskolaba késziilé nagy-
csoportosokat. A gyermekek szin-
vonalas mitisorral kedveskedtek a
jelenlévoknek. Peter Pan, Csingi-
ling, Hook kapitany kalandjaiba
agyazva repiiltek a gyerekek Soha-
orszagba, mert nem akartak fel-
noni, s iskolaba menni. Kalandos
utjuk soran azonban mégis visz-
szatértek az 6vodaba, hogy bucsut

KOLYOKVAR OVODA

AGASI UNNEPSEG
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vegyenek, s készen alljanak az is-
kolakezdésre. Az évzaro tinnepség
egyben alkalmat adott arra is, hogy
koszonetet mondjunk mindazok-
nak, akik egész évben tamogattak
ovodank munkajat. Halas szivvel
koszonjiik a sziilék egytittmiko-
dését, fenntartonk tdmogatdasat,
valamint valamennyi partneriink
segitségét, akik hozzajarultak ah-
hoz, hogy gyermekeink biztonsa-
gos, szeretetteljes és élményekben
gazdag kornyezetben fejlédhes-
senek. Koszonettel tartozunk az
ovoda valamennyi dolgozojanak
is, akik elhivatott munkajukkal
nap mint nap a gyermekek fejlédé-
sét szolgaljak. A nevelési év végén
biliszkén tekintiink vissza ko6zos
eredményeinkre, és szeretettel bu-
csuzunk ballagdinktol. Kivanjuk
szamukra, hogy az iskoldban is
ugyanolyan kivancsisaggal, 6rom-
mel és sikerrel haladjanak eldre,
mint ahogyan 6vodas éveik alatt
tették. Minden gyermeknek és csa-
ladjanak kellemes, élményekben
gazdag nyari pihenést kivanunk!
Bako-Virag Andrea

ELKESZITES:

HozzAvALOK A PISKOTAHOZ (KB. 15 SZELETHEZ):
3 tojas, 60 g cukor, 65 g liszt, 3 g siitépor, 1 csipet so.

A TEJBERIZSHEZ:

1 ek. vaj, 150 g kerekszemti rizs, 200 ml viz, 500 ml tej, 1 csipet s0,
130 g cukor, 3 cs. vanilias cukor, 1 citrom héja, 400 ml habtejszin, 11 g
zselatinpor + 50 ml viz.

A TOLTESHEZ:
300 g friss eper

1. El6szor elkészitjiik a tejberizst, amihez egy labasban felol-
vasztjuk a vajat és atfuttatjuk rajta a rizst, majd felontjiik a viz-
zel. Hozzaadjuk a sot, valamint a tejet, és gyakori kevergetés
mellett puhdra f6zziik, majd beleszérjuk a kétféle cukrot és a
citromhéjat. Amikor elkésziilt, félretessziik és kihttjiik.

2. Mig htil a tejberizsalapunk, elkészitjiik a piskotat.
A siit6t elomelegitjiik 170 fokra, és egy kb. 20x30 centis tep-
sit kibéleliink siitpapirral. A tojasokat kettévalasztjuk, a
lisztet pedig atszitaljuk és hozzakeverjiik a siitport.

3. A tojasfehérjét egy csipet soval elkezdjiik felverni és
kozben apranként hozzaadjuk a cukrot. Mikor elértiik a
kemény allagot, hozzaforgatjuk a tojasok sargajat, majd
tobb részletben elkeverjiikk benne a siitéporos lisztet,

L. |

tigyelve arra, hogy ne torjiik 0ssze a habot. A tésztat a
tepsibe simitjuk és kb. 10 perc alatt megsiitjiik, majd ki-
httjiik és lehtizzuk rola a siitépapirt.

4. Amikor mar a tejberizs is kihtilt, az epret felszeleteljiik
kisebb darabokra, a zselatinport pedig beaztatjuk hideg
vizbe. A habtejszint kozepesen kemény habba verjiik, és
elkezdjiik a stitemény Osszeallitasat.

5. A zselatint felolvasztjuk, még melegen belekeverjiik a
tejberizsbe, és hozzaforgatjuk a tejszinhabot is. A krém
egyharmadat a piskdtara kenjiik és raszérjuk a feldara-
bolt epret, majd a maradék krémet is rasimitjuk. A siitit
minimum 4 drara htitébe tessziik.

6. Amikor megszilardult a krém, a siiteményt tetszdleges
szeletekre vagjuk és friss eperrel talaljuk.
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ORSZAGH KRISTOF ALTALANOS ISKOLA
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A BALLAGO OSZTALY TANULOLI:

BADA GLORIA, BALAZS KALMAN, BUTE LEVENTE, CZEROCZKI SZABOLCS, DERI AMINA,
FERI ROMEO, JARDAN IZABELLA, KONCSIK ARON, OLAH DZSESSZIKA, PUPORKA RAMONA,
PUPORKA ZOE, SUHA MIKLOS, SZAJKO RIKARDO, TOTH VIKTOR

,ALLATBARAT ALTALANOS ISKOLA” LETTUNK!

Nagy orommel és biliszkeséggel tolt
el, hogy iskolank elnyerte az Allat-
barat Altalanos Iskola” cimet.
2026.06.30-an a budapesti Al-
latorvosi Egyetemen az Orszagh
Kristéf Altalanos Iskola képvise-
letében Nagyné Kotroczé Maria
igazgato asszony, és Viktor Tiinde
gyogypedagogus linnepélyes ke-
retek kozott vette at az ,, Allatbarat
Altalanos Iskola” cimmel jéré ok-
levelet, amely arra ad jogositvanyt,
hogy a 2026/2027-es tanévtdl biisz-
kén viseljiik ezt a rangos cimet.

De mivel is érdemeltiik ki? Isko-
lankban harmadik éve tartunk Al-
latvédelmi Témahetet.

Ko6z6s célunk a helyes szokasok,
a Kkornyezettudatos gondolkodas
kialakitasa, a természetvéd§ szem-

léletre nevelés, valamint az allatvé-
delemre, az &llatokkal vald helyes
bandsmddra nevelés prioritast él-
vez. Fontos feladatunknak tekintjiik
a kiilsé és bels6 kornyezetiinkért
felel@sséget érz4 magatartas, attittid
belsé igénnyé formalasat. Valljuk,
hogy a mai kor gyermekei formaljak
jovénket, ezért is fontos elsésorban
a felnévekvé nemzedék tudasat ki-
szélesiteni, empatikus képességei-
ket magasabb szintre emelni, ezaltal
etikus allattartasra, allatvédelemre
0sztonozni Oket. Hisziink abban,
hogy az allatbarat szemlélet fejlesz-
tése a tarsadalom tagjaiban korosz-
talytol fiiggetleniil nemzeti érdek .
Elindultunk egy uton, amelytdl azt
varjuk hogy tanuldinkra pozitiv ha-
tassal legyen, novelje, vagy alakitsa

ki empatikus készségiiket, segitsen a
stressz lekiizdésében. Tanuljak meg
érzelmeiket szabalyozni. Fejlodjon
kommunikaciojuk. Novekedjen fizi-
kai aktivitasuk, felel6sségvallaldsuk.

El6szor kutyds programokkal
igyekeztiink felkelteni a tanuldk ér-
deklodését. A 2024/2025-6s tanévben
a Tappancs Segit6kutyasok Egyesii-
lete latogatasa alkalmaval a terdpi-
as hatas azonnal tetten érhetd volt.
A fegyelmezett kutydk, fegyelmezett
gyerekeket eredményeztek. Fhiiri,
Bella és Alex kutyus segitségével
megtanulhattdk a nebulok, hogyan
illik idegen kutydhoz kozeliteni,
mit illik megkérdezni a gazditol, és
hogy hogyan szabad megsimogatni
Oket, amikor mar engedélyiik is van
hozza. Ha volt is némely gyermek-
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ben félelem eleinte, azt a kivancsisag
pillanatok alatt feliilirta. Kutyust si-
mogatni nagyon jood!

Azt is megtanultak a gyerekek,
hogy mivel lehet és mivel nem
szabad etetni hazi kedvenceiket.
Mikor kell porazt, szajkosarat hasz-
nalni. Mire fektessék kutyaikat. Mit
jelentenek a kiilonb6z6 szinti nya-
korvek... A Gyongyosi Renddrka-
pitanysag jarérkutya bemutatojara
két szemet gyonyorkodtetd belga
juhdszkutya érkezett hozzank.
Mindannyiunkat lenyligozott a
kutydk fegyelmezettsége, tanulé-
konysaga, tudasa, és az ember és
kutya kozti 0sszhang. A BNP guru-
16 természetbtivara, a Vidra Verda
érkezett hozzank, ami nem mas,
mint egy zsenialis oktatobusz. Az
élménykozponta  természetisme-
reti foglalkozasok soran a Szabazs
patak éldvilagat tanulmanyoztak
a gyerekek. Csoportmunka kere-
tében végeztek terepi vizsgalo-
dast, ami allatok begyjtésébdl, ill.
meghatarozasabdl, a latottak kozos
megbeszélésébdl, valamint a tudast
elmélyitd jatékokbdl tevodott Gssze.

Kutyakkal az Eletért Alapitvany
munkatarsai 2025-ben érkeztek hoz-
zank Jaszberénybdl. Sokat eldrul
réluk mondasuk: ,,Menteni minden
aron, mert az életnél nincs értéke-
sebb kincs!” Szabo Gébor a jaszberé-
nyi ,,MentSkutyas Szolgélat,, elndke
lebilincseld torténeteket osztott meg

ALLATBARAT DIJATADO

1 ALLATORVOSTUDOMANYI EGYETEM

—

S

é,

veliink pl. a torokorszagi foldrengé-
sen valo bevetésiikrél. De ott voltak
a Pilisben is egy eltint fiatal tirazo
keresésénél. Elmagyarazta, hogy
hogyan tudja a mentdékutya segiteni
az ember munkdjat. S6t! Be is mutat-
ta Toni kutyaval. Ezek az élallatos
bemutatok az érdeklédés felkelté-
séhez fontosak voltak. Az év soran
csatlakoztunk a ,Te Adomanyozz!”
akcichoz. A biikkabranyi Siiti Alla-
totthon Alapitvany cicamenhelyé-
nek gyUjtottiink tdpokat , cicahazat,
majd el is szallitottuk. A személyes
talalkozas nagy hatassal volt a gye-
rekekre. Részt vettlink egy ,Titkos
projektben”, ahol egy tappancs for-
maju éloképet alkottunk az iskola
udvaran. Ezzel is igyekeztiink a fe-
lelGs allattartasra terelni a fokuszt.
Az Allatvédelem - pedagbgia
napjan ajandék rajzokkal és idéze-

b

tekkel 6rvendeztettiik meg a Sirok-
ban lakokat.

Iskolank tanuldinak a felelds al-
lattartasrol tartott el6adast az ,Ot
allati szabadsagrol” cimmel Galné
Molnar Melinda r. alezredes a He-
ves Varmegyei Renddr-fékapitany-
sag féel6addja. A gyerekek olyan
online jaték segitségével valhattak
allatmentékké, amely egy képre-
gény eseményein keresztiil ismer-
tette meg az Ot allati szabadsagot.

A magyar Vadaszkamara évek ota
jelen van iskolai rendezvényeinken,
ahol a vadallatok védelmérdl, a va-
daszok munkajardl esik sz6. Szem-
1éltetd eszkozben sincs hidny.

A gyerekeket az év soran ha-
rom nagy kiallitasra vittiik el. Két
Erdészeti Nyilt napra Egerbe és
Matrafiiredre, valamint tavasszal
Budapestre a Vasuttorténeti Park-
ba, a Budapest Planet kidllitasra.
Hatalmas élmény volt.

Természetesen az Allatvédelmi
Témahét visszatéré programja a
rajz-, és alkotds palyazatok meg-
hirdetése. A gyerekek munkai
egész évben iskolank folyosodjan
tekintheté meg.

Az iskolankban folydé kozosségi
munka, a szemléletformalas és az
Allatvédelmi Témahetek figyelem-
felkeltd programjai hoztdk meg
szdmunkra az idei évben az ,Al-
latbarat Altalanos Iskola ,, cimet.

Viktor Tiinde

dezett Dijatadé Unnepségen vet-
tiink részt.

Iskolank 4. osztalyos tanuldja,
Horvath Regina Lina a Cigany ta-
nulok mese-, vers- €s prozamondd
1-4. osztalyos megyei versenyén
elért 1. helyezéséért részesiilt juta-
lomban. Felkészit6 tanara, Huszar
Eva Julianna, a tehetséggondozas-
ban végzett kiemelkedd pedagogi-
ai munkajaért részesiilt elismerés-

2026. janius 11-én az egri Varmegyehazan az Oktatasi
Hivatal Egri Pedagogiai Oktatasi Kozpontja altal ren-

(s

VANDORSERLEGET KAPOTT A SIROKI ISKOLA

ben. A legjobb kozségi altalanos iskola szdmara
alapitott vandorserleget a 2025/2026. tanévben a si-

roki Orszagh Krist6f Altalanos Is-
kolanak itélték oda, melyet Nagyné
Kotroczé6 Maria igazgatd asszony
vett at az intézmény képviseletében.

Ezuton is gratuldlok minden didk-
nak és felkészité pedagogusaiknak.
Koszonom az egész éves munka-
jukat, hozzaallasukat, kitartasukat.
Bizom benne, hogy a jovében is
hasonl¢ sikereket érhetiink el k6zo-
sen. Nagyné Kotrocz6 Mdria igazgato
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TARNA-MENTI OROKSEGTURA

KET KEREKEN A TARNA-VOLGY KINCSEI KOZOTT

A Tarna-volgy mindig is kiilonle-
ges helyet foglalt el a természet-
jardk és a torténelem szerelme-
seinek szivében. A Tarna-menti
Orokségtira ezt a gazdag termé-
szeti és kulturalis 6rokséget kap-
csolja Ossze egy élménydus ke-
rékparos utvonalld, amelynek
célja, hogy a latogatdk ne csupan
athaladjanak a térségen, hanem
meg is ismerjék annak értékeit.
A tematikus ttra a Tarna men-
tén fekvd telepiiléseket — Siro-
kot, Tarnaszentmadriat, Verpelé-
tet, Feldebr6t, Aldebrét, Tofalut
és Kapolnat — fazi fel egy kozos
utvonalra, amely a mar meglévd
kerékparutra épiil. Az egyes allo-
masokon pecsételdpontok varjak
a turazokat, akik a teljes atvonal
bejarasat kovetden emléket és tel-
jesitésigazolast is szerezhetnek.
A tara kiilonlegessége, hogy
minden megallohely egy-egy torté-
netet mesél el a Tarna-volgy mult-
jardl és jelenérdl. A kerékparosok
kozépkori emlékekkel, egyhazi
értékekkel, népi hagyomanyokkal
és a térség természeti szépségeivel

TARNA-MENTI

TUT OROKSEGTURA
B
SIROK
s

taldlkozhatnak, mikozben bejarjak
Heves varmegye egyik legvaltoza-
tosabb vidékét.

AZ UTVONAL ALLOMASAI

e Sirok - a Biikkalja kapuja, a
hires barlanglakasok és a fes-
t6i var otthona

e Tarnaszentmadria — Magyaror-
szag egyik legkiilonlegesebb
Arpad-kori templomanak
helyszine

* Verpelét — a sz616- és borkul-
tara fontos telepiilése

* Feldebrd — a vilaghirt altemp-
lommal rendelkezd templom
révén a magyar kozépkor ki-
emelked$ emlékhelye

* Aldebré6 - a hagyomadanyos
Tarna-menti falusi élet értéke-
inek 6rzdje

e Tofalu — nyugodt vidéki kor-
nyezetével és helyi hagyoma-
nyaival varja az érkezdket

e Kapolna — torténelmi emlék-
hely, amely az 1849-es kapol-
nai csata révén valt ismertté.

SIROK:
TOBB MINT EGY
PECSETELOHELY

A Tarna-menti Orokségtira egyik
legizgalmasabb allomasa kétség-
kiviil Sirok, ahol a kerékparosokat
a Turisztikai Informaciés Kozpont
és Kiallitotér udvara fogadja. Itt
természetesen megtaldlhatd a ta-
razok szamara kialakitott megal-
16- és pecsételShely, am az élmény
korantsem ér véget a bélyegzd
megszerzése utan.

A feldjitott egykori parokia épii-
letében  létrehozott  Turisztikai
Informécios Kozpont és Kiallito-
tér szamos nagyszer(i allando6 és
id6szakos kiallitassal és rendez-
vényekkel varja latogatoit. A koz-
pont igy nemcsak informaciot ad a
kornyék latnivaléirol, hanem valo-
di kulturdlis taldlkozohellyé valt a
telepiilés szivében.

Aki tehat megall Sirokban egy
pecsétért, valdjaban sokkal tobbet
kap: betekintést nyerhet a helyi
miivészeti életbe, megismerheti
a teleptilés multjat, és inspirdciot
gyUjthet a kornyék tovabbi felfe-
dezéséhez. A kiallitasok, a ven-
dégszeretd kornyezet és a kozeli
latnivalok egyiitt teszik a Turiszti-
kai Informdcios Kozpontot a Tar-
na-menti Ordkségtira egyik leg-
emlékezetesebb allomasava.

A Tarna-menti Orokségtira
remek példdja annak, hogyan
kapcsolhaté 0Ossze az aktiv ki-
kapcsolddas a kulturdlis 6rokség
megismerésével. Akdr az egész
utvonal teljesitése a cél, akar csak
egy-egy allomas felfedezése, a Tar-
na-volgy minden megallohelyen
Uj élményeket kinal — és ezek koziil
Sirok kétségkiviil az egyik legszi-
nesebb allomas.

Hadady Gabriella
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Megfigyelhetd, hogy 500 évenként
minden tdrsadalmi berendezke-
désben nagy fordulat all be. 1490-
ben, meghalt Matyas kirdly és ra
500 évre 1990 koriil, gyakorlatilag
az egész vilagban nagy valtozasok
mentek végbe. Még a ,tliz kozelé-
ben” 1évék sem gondoltak, hogy
a Szovjetunid, egy vilagviszony-
latban meghatdrozdé nagyhatalom
felbomlik. Magyarorszagnak ez
sorsfordit6 momentum lehetett
volna, de sajnos nem tudtunk élni
a lehetdséggel. Az id6 viszont ha-
lad, a Matyas halalaval utjanak in-
dult periddus lezarult, és 2026-tal
beléptiink egy masik sorsforditd
esemény 500 éves idOkeretébe.

A dolgok nem akkor ddlnek el, ami-
kor lathatova valnak. Mindig van fel-
vezetd — csattand — levezetd szakasza
az eseményeknek.” — ezekkel a gon-
dolatokkal kezdte Szantai Lajos a
Mohécs 500 cimi el6addsat.

fgy volt ez a torok idékkel kap-
csolatbanis. I. (Nagy) Lajos magyar
kiraly volt az elsd, aki a torokokkel
harcolt, és gy6zedelmeskedett elle-
niik — 1360-70-es években. Hunya-
di Matyds bar szdmos csatat vivott
a torokkel, inkabb a védekezésre
Osszpontositott, pedig apja, Hu-
nyadi Janos szdmos hadjaratot in-
ditott elleniik. A haborus évtizedek
alatt viszont megvaltoztak a koriil-

MAGYARAZO

MOHACS 500

mények, az erdviszonyok, melyek
Matyas nem hagyhatott figyelmen
kiviil. Sikeres orszagvédo {itkoze-
teket kovetden 1483-ban Matyas 5
évre békét kotott a torokkel, me-
lyet 1488-ban meghosszabbitottak,
de azért ez a béke mégis csak fiig-
g6 helyzetben tartotta az orszagot.
Ezek mar tekintheté amolyan fel-
vezetd iddszak gyanant.

II. Lajos kiralyunk minddssze 20
esztendds volt, amikor meghalt a
mohdcsi csatdban. Szdmos irdsban
olvashatunk rdla olykor lemindsi-
t6 dolgokat, mint hogy tul fiatal és
tapasztalatlan volt, szerette a mu-
latsdgokat, vagy hogy tutyi-mutyi
volt, aki felesége, Habsburg Mdria
(V. Karoly és Habsburg Ferdinand
htiga) ,,szoknydja mogé bujt”. Azon-
ban olyan irdsok is fellelhetdk rdla,
mint Vicenzo Guidoto (diplomata,
velencei kovet) irasa 1526-bol:

~Magyarorszdg felséges kirdlya el-
mult jilius hé 1-én toltotte 20. évet.
Jol fejlett, erdteljes, minden faradtsig-
ra alkalmas.” — tovabba azt is felje-
gyezte, hogy 4-5 nyelven tokéle-
tesen beszél, sokoldalti, soha nem
bankddik, boles és mindig vidam.

Brodavics Istvan azt mondta
rola, hogy ,szizadunk egyetlen de-
rekas példdja, miivelt, jo felfogdsii és
emberséges”. A csataban igy ir réla:
,Elindult a roham, de egyszer csak
nem lattik a sorainkban. Megtorpan-
tunk.” Torok forras szerint eldre
ment és derekasan megdéllta a he-
lyét a csatamezén. Evlija Cselebi
oszman-torok torténetiré irdsa-
ban II. Lajost igy emliti: ,a szdzad
egyetlenje, aki kiralyként ember volt”.
A torokok hés, bolcs jelzékkel il-
letik a magyar kirdlyt. Szomora,
hogy a magyarok viszont madig
ugy tartjak, hogy menekiilés koz-
ben fulladt a Csele patakba. Szulej-
man hadinapldja az iitkdzetrdl is
masként szamol be, mint ahogyan

mi tartjuk szamon. Az ,egy-mads-
fél” oraig tartd6 megsemmisitd ve-
reséggel végz6do csatarol 1. Szu-
lejman azt irja: ,Egész estig olyan
harc folyt, amit ember még nem litott.
Agyii és puskagolydk haddt semmibe
véve hatoltak dt a janicsdrok sorfaldn.”
Harom pancélos mar Szulejman
személyes Orei vonaldban volt, de
a hatvédek kicsit megkéstek...

Szulejman emberei masnap egész
nap hidba keresték II. Lajos testét,
nem talaltak, igy még masnap sem
voltak biztosak benne, hogy meg-
halt a kiraly. Pedig sajnos igen, s
vele egyiitt a teljes magyar kiralyi
vezetdség is odaveszett a mohdcsi
csataban.

II. Lajos holtteste csaknem két
hoénappal késobb keriilt eld. A rej-
télyes torténet koriil szamos tedria
kering. En most a Szantai elSa-
dasban felvazolt verziét tenném
ide, miszerint testét egyszer(i, de
becstiletes hazafiak taldltdk meg.
Kivetkdztették kiralyi viseletébdl,
ékszereibdl, hogy ne ismerhessék
fel az ellenség emberei, majd el-
hantoltak. Oktoberben, mikor mar
kicsit lecsillapodott a helyzet visz-
szaszolgaltattak a kiralyi holmikat
és megmutattak hova temették ki-
ralyukat. A kihantolds is nagy port
kavart. Tartottak tdle, hogy mar
be sem tudjak azonositani a bom-
lasban 1év6 holttestet, am a kirdly
testén semmilyen jele a romlds-
nak nem mutatkozott. Ett6] persze
sokan azt feltételezik, hogy csak
késobb, oktoberben halt meg, de
akkor felmeriil a kérdés, hogy hol
volt, mit csindlt addig? Nos nem
tudom hogyan torténhetett, de azt
is érdekesnek tartom, hogy két
magyar festémtivész is feldolgozta
a témat, és festményeiken szépen
és épen, valamint Jézushoz hason-
latosan abrazoljak.

(Folytatds a kdvetkezd oldalon.)
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Nem gondolom, hogy a hason-
losaggal gunyt szerettek volna
tzni Jézus Krisztusbdl, vagy IL
Lajosbol. Szerintem csak tiszteleg-
tek ezzel, illetve eleink még tud-
tak hinni az elrendelt dolgokban.
A magyar kiralyok érvényes koro-
nazasa mindig nagy tinnepekhez
kapcsolédot. II. Lajost Mennybe-
menetelt kovetd vasdrnapon koro-
naztdk meg, talan ez hatdssal volt
kiralyunk életére és hatassal lehe-
tett a festdomuvészekre is. Egyiko-
jik, Orlay Petrich Soma, aki a fent
lathato II. Lajos holttestének meg-

taldldsa cimd festményét 1851-ben
festette anyai dgon Pet6fi Sdndor
masod-unokatestvére.

II. Lajos magyar kiralyrol nem
bizonyithato, hogy a csele patakba
fulladt, de ez ivdodott be a koztu-
datba, pedig elgondolkodhatnank
azon, vajon csel-e, vagy valdsag!
Vagy, hogy Matyas kiraly 1490-
ben virdgvasarnapjan, bojt idejé-
ben az irdsok szerint fligét kivant
és ételfogdja azt hozta is elé — mely
akkor ugyebar nem is érik. Ha a
torténelemben megjelennek kicsit
fura, olykor vissza is térd jelensé-

gek akkor el kellene gondolkod-
nunk azon, hogy talan azoknak va-
lamiféle rejtett tartalmuk van! Mert
hagyomanyunk az ilyen. Valamit
szeretne a tudomasunkra hozni le-
hetdleg gy, hogy arra csak az értd
fiilek legyenek fogékonyak, idegen
hatalmak meg jelentéktelennek
véljék. Mert nézziik csak meg mit
is jelent magyar nyelven a Matyas
kapcsan emlitett fiige — fligg-e va-
lami valamitdl, valakitdl, vagy az
orszag sorsa a békétol.

2026. augusztus 29-én emléke-
ziink meg a Mohdcsi csata 500. év-
forduldjardl, mely évszazadokra
meghatarozta orszagunk sorsat és
ezzel kapcsolatban bizony sokak-
ban felmeriil az aggodalom, hogy
vajon milyen idészak var most Ma-
gyarorszagra. Tudjuk-e majd meg-
feleléen képviselni a nemzetiink
érdekeit a nagyvildgban, vagy
megismétlodik az a fajta széthu-
zasa, manipuldldsa a nemzetnek,
mely a Mohdcsi vészhez vezetett.
Ossze tudunk-e tartani orszagunk
érdekében, kiviil tudjuk-e tartani
hatdrainkon a magyarsdgrombolo
erdket, idegen kulturak, népek és
vallasok nemzetpusztitd hatasait.

Hadady Gabriella

Kozosség, hagyomany €s rejtett értékek

2026. janius 20-an ismét kiilonleges
hangulat lengte be a TIK udvarat,
ahol valtozatos programokkal iin-
nepeltiik a nyar leghosszabb
nappalat és legrovidebb éj-
szakdjat. Célunk az volt, hogy
felelevenitsiik  dseink nyari
napfordulohoz kothetd hagyo-
manyait, és tjra kdzos élmény-
nyé tegyiik a fény kiteljesedé-
sének tinnepét a sirokiak és a
kornyékbéliek szamara.

Az est egyik kiilonleges ré-
sze volt Sipos Jozsef ,FElrejtett
értékek” ciml festménykial-

litdsdnak megnyitdja. A csaladias
hangulatii eseményen felidézddtek
az alkoto életének emlékei, melyek

altal a jelenlévék kozelebb keriil-
hettek egy szerény, de tehetséges
ember munkdssagahoz. A megnyi-
ton Tuza Gabor polgarmester
hangsulyozta, milyen fontos
felismerniink és bemutatnunk
a kozottiink €16, sokszor rejt-
ve marado értékeket. Meghato
gondolatokkal beszélt testvé-
rérérdl Sipos Gyula, majd Tuza
~ Tibor versbe foglalt emléke-
it hallhattuk. Végiil, de nem
utolsé sorban Borics Jozsef,
teleptilésiink  festémiivészé-
nek méltatd szavai tették tel-
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jessé a kiallitds megnyitdjat. Joma-
gam szivvel-lélekkel igyekeztem
a rendelkezésre all6 adottsagok-
bol, lehetdségekbdl a festmények
megfontolt kivalasztasaval olyan
harmonikusan Osszeallitott tarlatot
létrehozni, mely kellemes élményt
okoz a latogatdknak, és méltd mo-
don allit emléket Sipos Jozsefnek.
A rendezvény soran a festmények
mellett egy masik termiinkben ven-
dégeink megtekinthették a Natur-
kozmetikum Szakkor termékeinek
kiallitasat. Az udvarban pedig Si-
mon David Darius zenéje teremtett
varazslatos hangulatot a nyari estén,

! ' F'ds ¢
< { e
?

melynek nyugalmat csak a gyerekek
onfeledt jatéka torte meg idénként.
A kreativkodni, alkotni vagyokat
Siit6 Szilvia kézmiives foglalkozasa
varta, mig a gasztrondmiai élmé-
nyekrdl a Siroki Vilagjarok Tiin-
dérrozsa fankja, valamint a Biibajos
Stand kindlata gondoskodott, ahol a
latogatok Napsugarfrocesét, bodza-
és malnaszorpot, valamint vega-
krémes piritdsokat kdstolhattak.

A Szent Ivan éj szamunkra nem
csupan egy rendezvény, hanem le-
het6ség arra, hogy megalljunk egy
pillanatra, kapcsolodjunk hagyoma-

. estéjét. (ﬂ
e J

Osi szemléletre, amely szerint a vilag
€16 rend, az ember pedig a fény ut-
jat kovetve taldlhat rd a teljességre.
J6 hangulatban teltek a programok,
amit orom volt latni, viszont az szo-
morusaggal toltott el mindhdrmun-
kat, hogy nem volt olyan sok ér-
dekl6dd, mint amire szamitottunk,
amire olyan lelkesen késziiltiink!
K&szonjiik minden koézremiiko-
doének és latogatonak, hogy jelenlé-
tiikkel hozzajarultak a rendezvény
sikeréhez. Reméljiik, 6rommel tol-
totte el ket, hogy egyiitt tinnepel-
tiikk a nyar egyik legmisztikusabb
Hadady Gabriella



26

A Ni Falunk

XXXIV. évfolyam, 2. szam

A ,, KOKUTI REMETE” ELREJTETT ERTEKEI

SVannak alkotok, akik életiik so-
ran keresik a nyilvdnossdgot, és
vannak, akik csendben, onmaguk
oromére teremtenek értéket. Sipos
Jozsef az utobbiak kiozé tartozott.
Festményei hosszii éveken dt ott-
hona falai kozott rejtoztek, hogy
ma mindannyiunk szdmdra me-
sélhessenek a kokiuti tdjrol, a ter-
mészet szEépségérol és egy szerény
ember gazdag bels6 vildgdrol.”

Sipos Joézsef, a koékuti amatdr
festdbmiivész életében csendes,
szerény emberként volt ismert.
Visszahtiz6d6 természete mar
gyermekkoraban is megmutat-
kozott, ugyanakkor erds igazsa-
gérzetétdl vezérelt viselkedése
idérél-idére meglepte tandrait és
ismerdseit. Bar iskolai eredményei

alapjan nem tartozott a legjobb
tanulok kozé, jo felfogasu, eszes
gyermek volt, akit kiilondsen a
matematika és a muiiszaki Ossze-

fiiggések vilaga érdekelt. Fejlett
térlatasanak és logikai érzékének
koszonhetéen egy-egy gépezet
miikodését pillanatok alatt atlatta,
s annak mechanikajat konnyedén
papirra vetette.

Erdeklédése pélyavalasztasat is
meghatarozta: géplakatosnak ta-
nult, majd késébb a nyomdaszat
szakmajat sajatitotta el. Eveken at
dolgozott a Matravidéki Fémmdu-
veknél, késébb pedig a liftszere-
lés mesterségében talalt hivatasra
egy salgotarjani székhelyti vallalat
munkatéarsaként. Edesapja acsmes-
ter volt, akitdl szamos gyakorlati
tudast lesett el, igy a tet6fedéshez
és a lemezlakatos munkakhoz is ér-
tett. Elete soran tSbb mesterségben

TUZA TIBOR

Elrejtett tehetség

Sirok-Kokiit puszta, bdr, kincse a tdjnak,
szerencseét a sorsok, itt ritkan taldlnak.
Nincs itt milvészképzés, hobbikra sem minta.
Aki tenni akar, onmagat tanitja.

Ha elsére nem megy, probdlja még pdrszor,

s keriili a taniit, nehogy kacardsszon.

Igy titkolt tehetség, titkolt alkotdsa,

ha sziiletik is jut, feledés taviba.

Majdnem ilyen sors vdrt Jzsi tobb titkdra,
csodds képeinek szdmos darabjdra.

Vasas szakmunkds volt, de fikhoz is értett
és tigyesen rajzolt, grafikdt meg képet.
Nagykézonseég eldl titkolta tetteit,

csak néhdny ismerds lathatta mifveit.

Sajnos, a sors téliink, végleg elragadta,

de csodds tetteit a jovd megkapta.

Csalddja és a TIK segitsége dltal,

mdr gyonyorkodhetiink a rejtett csoddkban.
Kdszonjiik J6zsi, a tetteidnek ékét!

Legyen a fold kinnyii! S kapjal orok békét!

kiprobalta magat, és szinte min-
denhez ért6, emberként ismerték.
A munka vildga mellett azonban
végigjelen volt életében egy masik,
sokkal személyesebb szenvedély:
a rajzolas és a festészet. Tehetsége
nem volt titok csaladja és ismerd-
sei el6tt, azt azonban senki sem sej-
tette, hogy szabadidejének jelentds
részét alkotassal tolti. Halala utan
csaladja tobb mint kétszaz fest-
ményt taldlt elrejtve otthonaban.
Ez a felfedezés egy olyan életmii-
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vet tart fel, amely addig szinte
teljes egészében rejtve maradt
a kiilvilag el6tt.

Festészetet soha nem tanult,
mivészetét autodidakta mo-
don, sajat tehetségére és meg-
figyel6képességére  tamasz-
kodva fejlesztette. Alkotasain
végigkisérhetd a kdkuti téj sze-
retete, a természet és a vadvi-
lag irdnti tisztelete, valamint a
vidéki élet mindennapjainak
bensdséges abrazoldsa. Képei
egyszerre hordozzak a megfi-
gyelé ember pontossagat és a
mivész érzékenységét.

Sipos Jozsef rendkiviil kre-
ativ, megbizhat6 és sokolda-
It ember volt. Hosszabb ide-
ig tartd betegséget kovetden
2025. januar 9-én hunyt el. Hat-
rahagyott alkotdsai nemcsak
miivészi tehetségérdl, hanem

egy csendes, értékteremto élet
gazdagsagarol is tanuskodnak.
Munkdi révén ma is veliink
marad mindaz, amit a vilagbol
latott, szeretett és megorokités-
re mélténak tartott.

Ami igazan megfogott Si-
pos Jozsef torténetében, az az
a csendes alkotdi 1ét, amely
évtizedeken at szinte észre-
vétlentil bontakozott ki. Az,
hogy csaladja tobb mint 200
muvet talalt halala utan, szin-
te regénybe ill6 torténet. Nem
a hirnévért vagy az elismeré-
sért festett, hanem belso kész-
tetésbdl, a tdj, a természet és
a mindennapi élet irdnt érzett
szeretetbOl. Ez kiilonleges hi-
telességet ad az alkotasainak.
A kiallitas 2026. augusztus 14-
éig tekinthet6 meg a TIK-ben.

Hadady Gabriella

TUZA TIBOR
Kicsi téren
A tavasz mar szépen csordogal a nyarba
és z0ld ruhat oltott legtdbb fa magara.

Nyarat teremteni, a fecskék is itt vannak
s Oriil a magyar taj a sok madar dalnak.

Itt, kérny€k gyongyszemén sem pihen mar alom,
valamilyen titok nagy vonzast varazsol.

Vajon mi vonz, mi hiv? Talan a t4j szépe?

Az itteni csend, a nyugalom, a béke?

Esetleg a természet sok ezer csodaja?
Sokféle madardal, faknak suttogdsa?
Vagy Matra labanak kozeli latasa?
Hiszem, a szeretet és sokunk baratsaga!

Munkat tinnepeljiik. Ez az a csodas tett,
amellyel az ember egykor emberré lett.
Peregtek az 6rdk, évek évszazadok

s a munkasok lettek szegény proletarok.

Tiz-tizennégy 6ras volt a napi munka.
Am, a munkésosztaly nyolc 6rasra vivta.
Gyo6zelmet tinneplik a munkavallaldk,
és Szent J6zsefet a keresztény hitvallok.

Fizikai helyet, lett sok gépi munka.

Ez hasznos, de ember erejét lerontja.

Fél évszazada még erd volt a karban

s parasztok, mesterek ritkan voltak bajban.

Nyolcvan kilds zsakot felhordték a padra,
Nagykovet konnyedén raktak fel a falra.
Cementes zsak stlya felére lett mara,

s ma, ki megemeli, jajdul derekara.

Itt a pici téren, munka most sem pihen,
késziil a paprikas krumplival s mas mivel.
Versenyben torténik. Zstiri kostolgatja,

de az lesz a gy0ztes, aki elfogyasztja.

Lesz itt ma szinjatszas, zene is tobbféle,

és vidamsag, jokedv jon a pici térre.

Hiszem, hogy 6romot, még tombola is ad,

és Mindenki lesz, szép élménnyel gazdagabb!

*

Hogy latjuk természet sok ezer csodajat,
halljuk a madardalt, méheknek zsongasat
tudunk, jarni, kelni és egymast szeretni,
azért torténhet, mert meg tudtunk sziiletni.

Mindenkinek volt, van egy j6 édesanyja,

aki, a jottiinket magéra vallalta.

Vallalta fajdalmat, ra harul6 terhet

s gyermekének mindig, mindent megteremtett.

Anyak ugy szeretnek, ahogyan mas senki
Veszélyben sem magat, a gyermekét menti.
Nem mondja, hogy faradt, ha feladat varja,
s hogyha megszenvedi, akkor is csindlja

Kedves Edesanyéak! Koszonjiik a sok jot!
a csodas életet, a megtanitott szot!

A sors jutalmazzon nagyon sok 6rommel
és teljen az életiik 6rok szeretetben!




28

A Ni Falunk

XXXIV. évfolyam, 2. szam

PAR GONDOLAT A GOMBAROL. . .

AMIROL A MULT EVBEN, DE AZ IDEN IS TOBBNYIRE
CSAK ALMODOZUNK, MARMINT A SAJAT SZEDESUROL

,Ismét idOsebbek lettek egy évvel
gyermekeink, szomszédjaink, de
mi maradtunk ugyanolyan fiatalok
és derlisek, mint voltunk tavaly!
fgy, tinnepek — tinnepi gyomrot
terheld lakomdk — utan ideje kicsit
lazitani, nekiink, hismuskétasok-
nak is, ezért ma a gombakrdl irok
par gondolatot, és persze néhdny
receptotletet is kozzéteszek.

Szinte megszamlalhatatlan gomba-
félét ismeriink, de gondolom, min-
den gasztroman tudja: vannak ehetd
és mérgez$ gombafajtak. En most
csak az ehetdkkel foglalkoznék.

Az ehetd gombak az élelmisze-
rek egy kiilon csoportjat alkotjak,
bar gyakran a fliszerek, illetve a
z0ldségek kozé is soroljak Oket.
Az ehet6 gombdk legfontosabb ta-
panyaga a fehérje, amelynek 6ssze-
tételét az allati fehérjéhez hasonlit-
hatjuk, ezért huspotld ételként is
szamolhatunk vele. A fehérjén ki-
viil zsirokat, nagyon fontos asva-
nyi anyagokat, vitaminokat, iz- és
zamatanyagokat, étvagygerjesz-
té6 glutamin savakat, antibiotikus
anyagokat is tartalmaznak.

Remek hétvégi program lehet
egy erdei kirdandulds alkalméaval

gombdszni, de nem minden ma-
gat kindlo guszta gomba ehetd,
erre mindig figyeljiink oda! A sajat
gyUjtésti gombat feltétlen vigyiik
el gombavizsgalatra, amit Magyar-
orszag barmelyik piacdn magan-
személyeknek ingyen elvégeznek!
En magam is kedvelem a gom-
bat, gyakran szerepel csalddom
étrendjében, ezért komoly gomba-
szakértének vallom magam! Re-
mekiil meg tudom kiilonboztetni a
rantott gombat a gombapaprikas-
tol, a gombaporkolttdl, de a gom-
balevessel sem keverem 0Ossze,
nem is beszélve a svéd gombarol!

A GOMBAK KOMOLY
GYOGYHATASSAL BIRNAK

A gomba hasznos az elhizas ellen,
mert energiaszegény és nagy teli-
té értékl élelmiszer. Teljes értékh
fehérjetartalmaval kivaloan kiegé-
sziti novényi eredett taplalékain-
kat, ugyanakkor egymagaban nem
potolja sem az energiaadd alapta-
panyagokat, sem a fehérjeforrasa-
inkat. A gomba legf6bb szerepe a
taplalkozasunkban elsésorban az,
hogy az ételek izletességét fokoz-
za, kivalo izesit6 hatasan kivil a
legvaltozatosabban  elkészithetd
alapanyag.

A csiperke konnyen beszerezhe-
t6, minden zoldségesnél kaphato.

Ennyit a tudomanyrdl, indulok
a konyhaba, illetve elStte a piacra!

Akik kozelebbrdl ismernek, re-
mélem olvasoim tobbsége is tudja,
nagy piacra jar6 ember vagyok.
Szeretem végigjdrni a sorokat,
standokat. Evtizedek 6ta az Ujpes-
ti piac a forrdsom, alig van olyan
arus, akivel ne lennék legalabb
koszond, de tobbségiikkel beszé-
16, s6t jo, néhanyukkal inkdbb ba-
rati viszonyban. Természetesen a

gombat is altaldban ugyanott, Zoli
bardtomnal vasarolom. Ilyenkor
persze diskuralunk is par percet,
ezt altaldban Ildiko biiféjében ab-
szolvaljuk, nyaron egy pohar hitis
csapolt sor, ilyenkor télviz idején
inkabb egy bogre forralt bor tarsa-
sagaban! Férfiszokasok...

A gombat felhasznalhatjuk le-
vesnek, salatanak, foételként
(rantva, porkoltnek, paprikasnak,
fasirozottnak), de koretnek, leve-
sek, martasok, htsok izesitésére,
valamint pizzadkhoz vagy hideg és
meleg szendvicsekhez és salatak-
hoz is. Szaritva levesek, htsételek,
salatak alkotdrésze, Orolve fliszer-
ként ugyanezekhez az ételekhez
izesitéként is felhasznalhatjuk.

A GOMBAETELEKKEL
KAPCSOLATBAN JEGYEZZUK MEG:

* a gombat tisztitaskor ne aztas-
suk, csak folyé vizben mossuk
meg, csepegtessiik le

¢ fajtdl fliggben figyeljiink a sze-
letelésre is (a laskagombat, ke-
resztiranyba szeleteljiik, mig a
csiperkegomba barmely modon
szeletelheto)

¢ csak sértetlen zomanca edény-
ben f6zziik, mert vassal érint-
kezve megfeketedik, és kelle-
metlen mellékize lesz

e {6zés kozben ne fedjiik le, mert
némely gomba nagyon sok vi-
zet ereszt

e gyengén fliszerezziik és soz-
zuk, kevesebb fliszer és so jobb
Osszhatast ad

* a gombaételek nem tarolhatdk
sokaig, még a legkitin6bb hii-
tészekrényben sem (legfeljebb
a kovetkezd étkezésig taroljuk,
vagy a maradékot hasznaljuk
fel mas ételek izesitésére, szend-
vicsek, salatak készitésére)
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LAZA, ROVID, VIDAM, ALLATOS VICCEK
GYEREKEKNEK. CSAK GYEREKEKNEK?! NEM IS. . .!

HAROM ELEFANT

— Harom elefant il a fan és sakkoz-
nak. Mi ebben a lehetetlen?

-?7?

— Harman nem lehet sakkozni!

% Xk

MALAC

Morickat dorgdlja az apukaja:

— Kisfiam, pont gy eszel, mint a
malacok! Igen, pont olyan vagy,
mint egy malac! Tudod egyaltalan,
mi az a malac?

— Igen, papa! A malac egy nagy
disznoénak a gyereke!

X X

ALLATKERTBEN

— Apa—szdl askot gyerek az apjanak
-, adj egy fontot, hogy megnézhes-
sem az allatkertben az oriaskigyot!

— Folosleges — mondja az apa. — Itt
anagyito, nézegesd vele a gilisztat!

% X *

A LEGKISEBB

A nyuszika, a roka és a medve be-
leesnek egy verembe. Par nap mul-
va mar nagyon éhesek. Megszdlal
ardka, és azt mondja:

— Egyiik meg azt, aki legkisebb!
Erre a nyuszika felpattan, és fenye-
getden a rokara néz:

— Ha valaki bantani meri a medvét,
annak velem gytilik meg a baja!

% X *

VENDEGSEGBEN

Medvemama igy szol a medvegye-
rekhez:

— Nem szégyelled magad? Mutat-
kozz be a vendégeknek!

Mire a medvegyerek:

- Bocs.

HA)SZARITAS
— Miért nincs a halnak haja?
-7
—Mert sosem tudna megszaritani. ..
* % K
BUDOs
Két gorénytulajdonos beszélget:
— Es hol alszik a gorényed?
— A ldbamnal.
— Es nem biid6s?
—Majd megszokja.

* Kk

TOLL A SZEMETDOMBON

— Mikor van a szemétdombon a

legtobb toll?
-7

— Amikor felmaszik ra a kakas.

* % X

ZSIROS ALLAT

— Melyik az az allat, amelyiknek

2/3-a zsir?
-7
— A zsiraf!
¥ ¥ ¥
Kicyd

— Te milyen allat szeretnél lenni?
- Kigyd. Csak fekszem, és kozben
megyek.

% % *

LOpiTAs
A tanit6 néni kérdi az iskolaban:
— DPistike, mondd meg nekem,
melyik €l6lény novekszik a leg-
gyorsabban!
— A hal.
— Hat ezt meg honnan veszed?
— A papam a mult vasarnap fogott
egy halat, és azdta ahdnyszor el-
meséli, a hal egyre nagyobb lesz.

BANAN

Az okos és a buta majom banant
eszik. Az okos nem htizza le a héjat.
—Mi az, te meg se hdmozod? — kér-
di a buta.

— Minek? Ugyis tudom, mi van
benne.

*® % K

EGoista

Garfield és gazdaja beszélgetnek:
— Garfield, tudtad, hogy a vilag
Osszes allata koziil a macska a leg-
egoistabb?

Mire Garfield:

— Miért, vannak mas allatok is?

*® % X

MACSKABENZIN

—Mi a tej?

— Macskabenzin!

— Es mi a tehén?

— Macska-benzinkt.

* ¥ X

OCSMANY HENTES

Nyuszika felhivja telefonon a hen-
test:

— Van diszno fiiled?

- Van.

— Hat marhanyelved?

— Van.

— Es csirkelabad?

— Az is van.

—Hat akkor rohadt ocsmany lehetsz.

EE
SIELO SZAZLABU

- Olyan szivesen sielnék! — panasz-
kodik a szazlabu. — De mire f6lcsa-
tolom a siléceimet, elmulik a tél.

TG
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Qper boblel [yers remsag

HozzAvaLOk:
20 dkg eper, 1 dl eperszorp, 2 citrom, 1 dl eper palinka, 1 marék citromf(,
szddaviz, jégkocka.

ELKEszITES: az epret alaposan megmossuk, lecsumdzzuk, par szemet fél-
retesziink a diszitéshez, a tobbit kisebb kockakra vagjuk. A citromfiivet
bé vizzel leoblitjiik. Az egyik citromot vékony karikara vagjuk, a masik-
nak a levét kinyomjuk. Az epret, az eperszorpot, a citromfiivet, a palin-
kat és a citrom levét elosztjuk a poharakba, majd szodavizzel felontjiik,
jégkockat tesziink bele. A tetejét eperszemekkel diszithetjiik. Alaposan
behtitve kinaljuk.

ANYAKSNY VI HIREK

2026. MARCIUS 16. NAPJA ES 2026. JUNIUS 13. NAPJA KOZOTT

AHasassagheitisil 50. afordulia allabniba
sele boldegsdgal leavinunt!
2025. majus 16.
SZABO MARIA ES NAGY GYORGY JANOS

¢
P

Sk Hazassagkotés helye és ideje: Sirok, 1975. majus 16.
y

Az elhalt neve Sziiletés éve Elhalalozas ideje

Szabé Ottoné Szabdé Melinda 1945 2026. mdrcius 27.

Vajda Miklos 1954 2026. marcius 29.

Nagy Lajos 1941 2026. marcius 29.

Hadobds Gabor Tibor 1945 2026. aprilis 9.

Kaletta Sandor 1950 2026. aprilis 22.

Oszinte rész?étiink” Cond M @Ma — —_—
az elhunytak hozzatartozoinak! wekiinke . i kool weggesok abuodii wetsl,

Kedves Ujsdgolvasék!

Az anyakonyvi hirekben csak azok a Sirokban tortént sziiletési, hdzassagkotési, vagy haldlozasi események jelen-
nek meg, amelyet kozvetlen hozzatartozo kér.

Tovabbra is szivesen adunk hirt azon személyek anyakonyvi eseményérdl is, akik az idok folyaman elkeriiltek a

kozségbdl. Tisztelettel: Osztafin Enikd anyakonyvvezetd

A siroki 6nkormanyzat haromhavonta megjelend folyoirata.
M' ( 2 Felelds kiado: Tuza Gabor polgarmester. 3332 Sirok, Borics Pél u. 6.
l ﬂ M n Nyomdai kivitelezés: Ferencz Akos e. v. Gyongy0ds




